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 夏休
なつやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか？今年
こ と し

は夏休
なつやす

み前
まえ

から猛暑
もうしょ

日
び

が続
つづ

きました。

熱 中 症
ねっちゅうしょう

やそのほか体調
たいちょう

を崩
くず

してしまった子
こ

はいませんか。また南海
なんかい

トラフ地震
じ し ん

について

地震
じ し ん

臨時
り ん じ

情報
じょうほう

（巨大
きょだい

地震
じ し ん

注意
ちゅうい

）が初
はじ

めて発表
はっぴょう

され、日々
ひ び

の防災
ぼうさい

グッズの見直
み な お

しをする良
よ

い機会
き か い

となりました。いつ起
お

こるかわからない災害
さいがい

に備
そな

えは大切
たいせつ

ですね。 

今日
き ょ う

から学校
がっこう

が始
はじ

まりました、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えて

体 調
たいちょう

管理
かんり

をしましょう。 

 ８・９月
がつ

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
みなお

そう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に防災
ぼうさい

グッズや家具
か ぐ

などが倒
たお

れてこないかチェックした子
こ

もいるかもしれませ

んね。まだチェックしていない子
こ

はおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に、このイラストをヒントに今一度
いまいちど

チェックをしてみましょう。 
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もしけがをしてしまったら・・・ 
けがをしたら、まず大人

お と な

の人
ひと

に報告
ほうこく

をしましょう。 

また、自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ て

があることを知
し

っておきましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★おうちの方へ★★ 

 昨年度から今年度にかけ、誤飲をしてしまったという事例をいくつか耳にします。誤飲時

には、お子様の様子を観察していただきますようお願いします。また緊急を要するものもあ

りますので、下のイラストを参考に対応していただきますようお願いします。判断に迷った

ときは、子ども医療電話相談【♯８０００】を活用しましょう。 

 

すり傷
きず

 

→水道
すいどう

水
すい

でよく洗
あら

う 

鼻血
は な ぢ

 

→鼻
はな

をおさえて下
した

を向
む

く 

火傷
や け ど

 

→水道
すいどう

水
すい

でよく冷
ひ

やす 

目
め

にゴミ 

→洗面器
せんめんき

にためた水
みず

に 

 顔
かお

をつけてまばたきする 

ねんざ 

→動
うご

かさないようにして 

冷
ひ

やす 


