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令和６年７月１日 

大垣特別支援学校 

発 行：保健室 

 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、汗
あせ

は気持
き も

ち悪
わる

いし、体
からだ

はだるい、食欲
しょくよく

も出
で

なくて、なかなか眠
ねむ

れない、ということはありませんか。だから

といってそのままにしていると生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れて、夏
なつ

バテになっ

てしまいます。早
はや

く起
お

きる、朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べるなど、１つずつでも

いいので、できることから生活
せいかつ

を整
ととの

えていきましょう。

 

 

７月
がつ

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう！ 
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夏
なつ

に多
おお

い感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

 

 

 

 

 

夏
なつ

に流行
りゅうこう

しやすい感染症
かんせんしょう

には上
うえ

の３つがあります。最近
さいきん

、県内
けんない

では溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

や、

手足
て あ し

口病
くちびょう

が多
おお

く出
で

ているようです。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手
て

洗
あら

いです。しっかり手
て

洗
あら

いを

しましょう。また、体調
たいちょう

がすぐれないときは無理
む り

をせず、ゆっくり休
やす

みましょう。 

ヘルパンギーナ 

高熱
こうねつ

が出
で

て、の

どに小
ちい

さな水泡
すいほう

がたくさんでき

る。 

手足
て あ し

口病
くちびょう

 

口
くち

の中
なか

や手足
て あ し

に 発疹
ほっしん

が 出
で

る。熱
ねつ

が出
で

る

ことも。 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

 

（プール熱
ねつ

） 

高熱
こうねつ

が出
で

て、

目
め

が充血
じゅうけつ

した

り、涙
なみだ

が出
で

た

りする。 


