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令和６年４月９日 

大垣特別支援学校 

発行：保健室 

 

ご入 学
にゅうがく

・ご進 級
しんきゅう

おめでとうございます。 

春
はる

の味覚
み か く

の「タケノコ」。漢字
か ん じ

では「 筍
たけのこ

」と書
か

き、「一旬
いちじゅん

（１０日間
か か ん

） 

で竹
たけ

になる」ことを表
あらわ

しています。今年
こ と し

一年
いちねん

を通
とお

して、タケノコのように 

体
からだ

も心
こころ

も大
おお

きくなれるように、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

☆年間
ねんかん

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

☆ 

手
て

を洗
あら

おう 

～正
ただ

しい手
て

の洗
あら

い方
かた

を習慣
しゅうかん

づけよう～ 

 

☆４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

☆ 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしよう 

 

 

 

 

 

［保健
ほ け ん

主事
し ゅ じ

］１名
めい

 （学校
がっこう

保健
ほ け ん

に関
かん

する行事
ぎょうじ

や日々
ひ び

の運営
うんえい

管理
か ん り

を行
おこな

います。） 

［養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

］２名
めい

（けがの処置
し ょ ち

や体
からだ

・心
こころ

に関
かん

することの観察
かんさつ

や相談
そうだん

などを行
おこな

います。） 

［看 護 師
か ん ご し

］５名
めい

（医療的
いりょうてき

ケアを担当
たんとう

します。） 

健康
けんこう

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、お手伝
て つ だ

いをします。いつでもお声
こえ

かけください。 

 

 

 

 

 

【内科
な い か

：内科
な い か

検診
けんしん

（結核
けっかく

・運動器
うんどうき

）】１名
めい

 

【眼科
が ん か

：眼科
が ん か

検診
けんしん

】１名
めい

 

【歯科
し か

：歯科
し か

検診
けんしん

、歯
は

みがき教室
きょうしつ

】２名
めい

 

【精神科
せいしんか

：カウンセリング】１名
めい

 

【薬剤師
やくざいし

：学校
がっこう

環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

】１名
めい

 

【医療的
いりょうてき

ケア指導医
し ど う い

：医療的
いりょうてき

ケア】１名
めい

 

 

 

◇保護者の方へ◇ 

本日、保健に関する書類を児童生徒のみなさんを通してお渡ししました。必要に応じて記入し、4

月１２日（金）までに担任へご提出をお願いします。 

保健
ほ け ん

関係
かんけい

職員
しょくいん

の紹介
しょうかい

♪ 

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

紹介
しょうかい

♪ 
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健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

がはじまります 
 ４月

がつ

から６月
がつ

にかけて健康
けんこう

診断
しんだん

を 行
おこな

います。みなさんが健康
けんこう

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るための大切
たいせつ

な

検査
け ん さ

です。注意
ちゅうい

事項
じ こ う

を守
まも

って正
ただ

しく検査
け ん さ

を受
う

けましょう。 

〇保健室よりお願い〇 

所見のあったお子様には「健康診断結果のお知らせ」を配付します。早めの受診をお願いします。 

また学校で行う健康診断はスクリーニング（振り分け）検査といって、疑わしいものはすべてチェックする

という方法をとっています。医療機関を受診しても「異常なし」と診断されることもありますのでご理解く

ださい。 

項目
こうもく

 日
ひ

にち 対 象
たいしょう

学年
がくねん

 内容
ないよう

・注意
ちゅうい

 

発育
はついく

 

測定
そくてい

 

 

 

クラスごとで 

日
ひ

にちを設定
せってい

し

ます。 

全校
ぜんこう

児童
じ ど う

生徒
せ い と

 ・身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

を測
はか

ります。 

「身 長
しんちょう

」は４月
がつ

と１０月
がつ

に測定
そくてい

します。 

「体 重
たいじゅう

」は毎月
まいつき

測定
そくてい

します。 

視力
しりょく

 

検査
け ん さ

 

 

 

クラスごとで 

日
ひ

にちを設定
せってい

し

ます。 

全校
ぜんこう

児童
じ ど う

生徒
せ い と

 ・見
み

え方
かた

が学習
がくしゅう

に支障
ししょう

がないかを調
しら

べます。 

※メガネやコンタクトレンズを使用
し よ う

している人
ひと

は、

当日
とうじつ

忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

聴 力
ちょうりょく

 

検査
け ん さ

 

 

 

クラスごとで 

日
ひ

にちを設定
せってい

し

ます。 

小学部
しょうがくぶ

1･2･3･5年
ねん

 

中学部
ちゅうがくぶ

１･３年
ねん

 

高等部
こうとうぶ

１･３年
ねん

 

・聞
き

こえ方
かた

が学習
がくしゅう

に支障
ししょう

がないかを調
しら

べます。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

    

 

  

4月
がつ

１5日
にち

（月
げつ

） 全校
ぜんこう

児童
じ ど う

生徒
せ い と

 ・腎臓病
じんぞうびょう

や糖尿病
とうにょうびょう

がないかを調
しら

べます。 

 予備
よ び

日
び

は、３０日
にち

(火
か

)・５月
がつ

17日
にち

(金
きん

)です。 

眼科
が ん か

 

検診
けんしん

 

４月
がつ

１７日
にち

（水
すい

） 中学部
ちゅうがくぶ

ⅠⅢ・ 

高等部
こうとうぶ

ⅠⅢ 

・目
め

に異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。 

５月
がつ

 １日
にち

（水
すい

） 中学部
ちゅうがくぶ

Ⅱ・高等部
こうとうぶ

Ⅱ 

小学部
しょうがくぶ

 

胸部
きょうぶ

X線
せん

検査
け ん さ

 4月
がつ

１8日
にち

（木
もく

） 高等部
こうとうぶ

１年
ねん

 ・肺
はい

や背骨
せ ぼ ね

の形
かたち

に異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。 

内科
な い か

 

検
けん

診
しん

 

4月
がつ

２3日
にち

（火
か

） 中学部
ちゅうがくぶ

ⅠⅢ・高等部
こうとうぶ

 ・栄養
えいよう

状態
じょうたい

･背骨
せ ぼ ね

･胸郭
きょうかく

･皮膚
ひ ふ

･心音
しんおん

などの異常
いじょう

が

ないかを調
しら

べます。 

同時
ど う じ

に、結核
けっかく

検診
けんしん

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

を行
おこな

います。 5月
がつ

１4日
にち

（火
か

） 中学部
ちゅうがくぶ

Ⅱ・小学部
しょうがくぶ

 

歯科
し か

 

検診
けんしん

 

5月
がつ

１７日
にち

（金
きん

） 

 

  

全校
ぜんこう

児童
じ ど う

生徒
せ い と

 ・むし歯
ば

や歯
し

肉
にく

の病気
びょうき

、歯石
し せ き

、歯
は

並
なら

びなどを 

調
しら

べます。 

心
しん

電
でん

図
ず

 

検
けん

査
さ

 

５月
がつ

２0日
にち

（月
げつ

） 小学部
しょうがくぶ

１･４年
ねん

 

中学部
ちゅうがくぶ

１年
ねん

 

高等部
こうとうぶ

１年
ねん

 

・心臓
しんぞう

の働
はたら

きに異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。 
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◇保護者の方へ◇ 

① 保健室で使用する医薬品について 
当校では、学校薬剤師のご指導を受け、保健室に以下の医薬品を設置します。使用を避けたい 

場合は連絡帳にて担任にご連絡ください。湿布薬はかぶれ等の心配がありますので、使用する際

は保護者に連絡をさせていただく場合があります。 

【医薬品】 【効能】 

白色ワセリン 手足のひび、あかぎれ、その他皮膚保護をする 

ムヒ・ベビー かゆみ、虫刺さされ、あせも、かぶれ等 

のびのびサロンシップ 筋肉痛、だぼく、ねんざ、腰痛等 

 

② スポーツ振興センターについて 
学校（通学中を含む）において、ケガをし医療機関を受診した場合は、学校へご連絡ください。

《対象範囲》 

・学校管理下の事由によるもので、療養に要する費用の総額が５,０００円以上のもの。 

  （学校内外問わず、通学中や校外学習でのケガも対象となります。） 

・交通事故の場合は不適用となります。 

《給付金額》 

・医療費補助を受けていない方(窓口で医療費を 3 割支払う場合) → 医療費３割＋見舞金１割の給付 

・医療費補助を受けている方(窓口で医療費を支払わない場合)    → 見舞金 1 割のみの給付 
※スポーツ振興センターによる給付制度を利用する場合は、基本的には病院で 3 割負担の支払いをした後に、

センターから計 4 割の給付を受け取ることになります。従って、医療費補助を受けている場合でも、病院会

計時に 3 割を請求されることがあります。ご了承ください。 

＊手続きの流れ＊ 

 

 

 

 

・スポーツ振興センターの掛金は、以下の通りです。 

《小中学部》 スポーツ振興センター  ４６０円／年 

※小中学部の方で、就学援助を申請された方は、掛け金の４６０円が免除されます。 

《高等部》  スポーツ振興センター １，７８０円／年 
 

③ 学校感染症による出席停止について 
 学校感染症に感染した場合、医療機関の指示に従い、出席停止期間は自宅にて療養していただ

きますようお願いします。 

登校初日に、「学校感染症（第２・３種）報告書が必要となります。 

用紙は学校 HP からダウンロードできます。なお、学校へ提出時は、 

医療機関での受診を証明できるものもあわせて提出が必要です。ご 

不明な点等ございましたら、登校前に学校へお尋ねしてください。 

安全で安心な集団生活が送れるよう、各感染症で定められた出席停止 

期間は必ず守っていただきますよう、よろしくお願いします。 

出席停止の用紙のダウンロード先：http://school.gifu-net.ed.jp/ogaki-sns/  

 

学校での 

ケガの 

発生 

①「医療等の状況」 

を、月末に病院で書

いてもらう。 

②「医療費補助」 

の証明。 

保護者が記入。 

①②を 

学校へ 

提出。 

学校から教育委員会へ

提出し、スポーツ振興

センターへ申請。 

審査後、 

給付され

る。 

http://school.gifu-net.ed.jp/ogaki-sns/

