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☆５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

☆      

自分
じ ぶ ん

の発育
はついく

や健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

ろう 

 

令和６年 5月１日 

大垣特別支援学校 

発行：保健室 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい学級
がっきゅう

には慣
な

れたでし

ょうか。新
あたら

しい出会
で あ

いにワクワクしたり楽
たの

しんだりしたことがたくさん

あったと思
おも

います。でも、ストレスや不安
ふ あ ん

を感
かん

じることもあったはず。

自分
じ ぶ ん

では気
き

づかないうちに、疲
つか

れてしまう時
とき

もあります。たまには、 

ゆっくりする時間
じ か ん

を取
と

って自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

のことを考
かんが

えてみましょう。 

 
 

  

〇保健室よりお願い〇 

所見のあったお子様には「健康診断結果のお知らせ」を配付します。早めの受診をお願いします。受診さ

れた際は、＜受診結果＞に記入し、学校へ提出をお願いします。 
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〇〇5月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

〇〇  

 

 

 

 ５月
がつ

５日
い つ か

は立夏
り っ か

。この名前
な ま え

のとおり、夏
なつ

を感
かん

じ始
はじ

めるこ

ろという意味
い み

です。５月
がつ

は

「春
はる

」という印象
いんしょう

がありま

すが、夏
なつ

がだんだんと近
ちか

づい

てきていますね。急
きゅう

に暑
あつ

く

なることもありますが、この

時期
じ き

はまだ暑
あつ

さに慣
な

れてい

ないので熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が

必要
ひつよう

です。こまめに水分
すいぶん

をと

るなど、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 

  

 

項目
こうもく

 日
ひ

にち 対 象
たいしょう

学年
がくねん

 内容
ないよう

・注意
ちゅうい

 

発育
はついく

測定
そくてい

 

クラスごとで 

日
ひ

にちを設定
せってい

し

ます。 

全校
ぜんこう

児童
じ ど う

生徒
せ い と

 

 

・体 重
たいじゅう

を測
はか

ります。 

視力
しりょく

 

検査
け ん さ

 

 

 

・見
み

え方
かた

が学習
がくしゅう

に支障
ししょう

がないかを調
しら

べます。 

※メガネやコンタクトレンズを使用
し よ う

している人
ひと

は、

当日
とうじつ

忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

眼科
が ん か

 

検診
けんしん

 

５月
がつ

 １日
ついたち

（水
すい

） 中学部
ちゅうがくぶ

Ⅱ・高等部
こうとうぶ

Ⅱ 

小学部
しょうがくぶ

 

・目
め

に異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。 

・前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにしましょう。 

内科
な い か

 

検
けん

診
しん

 

5月
がつ

１4日
にち

（火
か

） 中学部
ちゅうがくぶ

Ⅱ・小学部
しょうがくぶ

 

未受診者
みじゅしんしゃ

 

・栄養
えいよう

状態
じょうたい

･背骨
せ ぼ ね

･胸郭
きょうかく

･皮膚
ひ ふ

･心音
しんおん

などの異常
いじょう

が

ないかを調
しら

べます。 

同時
ど う じ

に、結核
けっかく

検診
けんしん

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

を行
おこな

います。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

  

５月
がつ

１7日
にち

（金
きん

） 未提出者
みていしゅつしゃ

 

２次
じ

検査
け ん さ

対象者
たいしょうしゃ

 

・まだ提出
ていしゅつ

できていない人
ひと

は提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

 

歯科
し か

 

検診
けんしん

 

５月
がつ

１７日
にち

（金
きん

） 全校
ぜんこう

児童
じ ど う

生徒
せ い と

 ・むし歯
ば

や歯
し

肉
にく

の病気
びょうき

、歯石
し せ き

、歯
は

並
なら

びなどを 

調
しら

べます。 

心
しん

電
でん

図
ず

検
けん

査
さ

 ５月
がつ

２0日
にち

（月
げつ

） 小学部
しょうがくぶ

１･４年
ねん

 

中学部
ちゅうがくぶ

１年
ねん

 

高等部
こうとうぶ

１年
ねん

 

・心臓
しんぞう

の働
はたら

きに異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。 


