
＊予定食数　１４食
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おばあちゃん給食
きゅうしょく

！岐阜
ぎ ふ

の料理
りょうり

です。「奥美濃
お く み の

カレーラ

イス」【クイズ】郡上市
ぐじょうし

のお店
みせ

で食
た

べることができるカ

レーで、地元
じもと

の食材
しょくざい

と地元
じもと

で作
つく

ったあるものが入
はい

ったカ

レーです。あるものとは何
なん

でしょう？①チョコレート

②牛乳
ぎゅうにゅう

　③みそ　答
こた

えは③です。郡上
ぐじょう

みそが入
はい

っていま

す。

「じゃがいものそぼろがらめ」これからの時期
じ き

は「新
しん

じゃがいも」という、皮
かわ

がうすくてみずみずしいじゃ

がいもがお店
みせ

で売
う

られるようになります。小
ちい

さくてコ

ロコロしたものが多
おお

いです。お店
みせ

で探
さが

してみましょ

う。

おくみのカレーライス
きりぼしだいこんのごまサラダ
チーズ

料理
り ょ う り

名
め い ごはん　ホイコーロー

はるまき　ちんげんさいのちゅうかスープ

ごはん　ごもくいりどうふ
きんぴらごぼう　あすかじる

わかめうどん　きんぴらつくね
キャベツのごまあえ

15

「春巻
は る ま

き」ちょうど今
いま

の季節
き せ つ

「春
はる

」が入
はい

った料理
りょうり

で

す。【クイズ】「春巻
は る ま

き」がこの名前
な ま え

になったのはど

うしてでしょう？①春雨
はるさめ

が入
はい

っているから　②春
はる

の食
た

べ物
もの

が入
はい

っているから　③初
はじ

めて作
つく

った人
ひと

が「春
はる

さ

ん」というだったから　答
こた

えは②です。
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ハンバーグカレー
だいずのわふうサラダ

26

大垣特別支援学校

４　が　つ　　き　ゅ　う　し　ょ　く　だ　よ　り

食育
しょくいく

メモ

おうちの人
ひ と

と読
よ

んでみよう

絵
え

こんだて

「あすかじる」最後
さ い ご

に、牛乳
ぎゅうにゅう

を入
い

れて作
つく

る白
しろ

い色
いろ

の汁
しる

で

す。【クイズ】牛乳
ぎゅうにゅう

には「カルシウム」という栄養
えいよう

が

入
はい

っています。どんな栄養
えいよう

でしょう？①骨
ほね

が強
つよ

くなる。

②目
め

が良
よ

く見
み

えるようになる。③肌
はだ

がつやつやになる。

答
こた

えは①です。

「わかめうどん」わかめは海藻
かいそう

の仲間
なかま

です。【クイ

ズ】次
つぎ

の中
なか

で、海藻
かいそう

の仲間
なかま

ではないものはどれでしょ

う？①ひじき　②きくらげ　③こんぶ　答
こた

えは②のき

くらげです。きくらげはきのこの仲間
なかま

です。

おばあちゃん給食
きゅうしょく

！埼玉
さいたま

県
けん

の料理
りょうり

です。「かてめし」

昔
むかし

、米
こめ

がたくさんとれなかったので、具材
ぐざい

をたくさん

入
い

れて、かさ増
ま

しをしたことが始
はじ

まりの料理
りょうり

です。

「みそポテト」は昔
むかし

、畑
はたけ

などで仕事
しごと

をする時
とき

におやつ

として持
も

って行
い

っていた料理
りょうり

です。

「アスパラガスのサラダ」アスパラガスは、これから

の時期
じ き

にたくさん採
と

れる野菜
や さ い

です。【クイズ】アスパ

ラガスはどれでしょう？

答
こた

えは②です。

令和６年度　４月　　

金水

16

「あじのピザ焼
や

き」「あじ」という魚
さかな

の上
うえ

に、野菜
や さ い

や

ピザソース・チーズをのせて、焼
や

きます。【〇×クイ

ズ】あじは、「あじがいい」からこの名前
な ま え

になった。

〇か×か？答
こた

えは〇です。

木月 火

10

かてめし　みそポテト
けんちんじる

11

くろコッペパン　さわらのみそマヨやき
はるキャベツのサラダ　クリームシチュー

「さわらのみそマヨ焼
や

き」さわらは、春
はる

になると卵
たまご

を

産
う

むために陸
りく

に近
ちか

づいてきます。【クイズ】「さわ

ら」を漢字
か ん じ

で書
か

いたものはどれでしょう？①鰯　②鮭

③鰆　答
こた

えは③です。①鰯はいわし、②鮭はさけで

す。

給食
きゅうしょく

がスタートします。給食
きゅうしょく

はみなさんが成長
せいちょう

するた

めに必要
ひつよう

が栄養
えいよう

がたくさん入
はい

っています。きらいなも

のでも、一口
ひとくち

は、食
た

べるようにしましょう。食
た

べる前
まえ

に手
て

を洗
あら

う、手
て

を合
あ

わせて「いただきます」のあいさ

つをするなど、食事
しょくじ

のルールも少
すこ

しずつ覚
おぼ

えていきま

しょう。
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やさいしょうゆラーメン
じゃがいものそぼろがらめ
くろコッペパン

ジャンバラヤ
クラムチャウダー
いちごのカップケーキ

ごはん　あじのピザやき
ひじきのまめサラダ
キャベツのみそしる

「小松菜
こ ま つ な

のあまずあえ」【クイズ】小松菜
こ ま つ な

はどれで

しょう？似
に

ている野菜
や さ い

がたくさんあります。お店
みせ

で見
み

てみましょう。

答
こた

えは②です。

バターロールコッペパン　いちごジャム
ポークビーンズ
アスパラガスのサラダ

25

「お茶
ちゃ

コッペパン」５月
がつ

１日
にち

水曜日
すいようび

は八十八
はちじゅうはち

夜
や

と言
い

わ

れ、お茶
ちゃ

の収穫
しゅうかく

が始
はじ

まる時期
じ き

です。この日
ひ

にお茶
ちゃ

を飲
の

むと長生
ながい

きできると言
い

われています。

大垣
おおがき

から少
すこ

し北
きた

の池田
いけだ

町
ちょう

や揖斐川
い び が わ

町
ちょう

にはお茶畑
ちゃばたけ

がたくさんあります。

おちゃコッペパン　ハネーソフト
とりのてりやき　ちんげんさいのサラダ
ブロッコリーのトマトスープ

せかいぼうけん給食
きゅうしょく

！「アメリカ」の料理
りょうり

です。【ク

イズ】アメリカでできた料理
りょうり

はではないものでしょ

う？

答
こた

えは③です。

おやこどん　こまつなのあまずあえ
なめこのみそしる

マーク

の

説明
せつめい

ぎふっこ給食

岐阜県産使用
ぎふけんさんしよう

きゅうしょく

おばあちゃん給食

伝統・郷土料理

きゅうしょく

でんとう きょうどりょうり

せ かい りょうり

きゅうしょく

世界ぼうけん給食

世界の料理

せかい

かめかめメニュー

よくかもう！

かめ

かめ

はちじゅうはちや

八十八夜

こんだて

かめ

かめ

小〇他〇 ：小学部の個数とその他の個数です。

〇〇〇〇 ：配膳時のトッピングの説明です。

かめ

かめ

うどん

→しる

→わかめ

→天かす

さいたま

かめ

かめ

かめ

かめ

ぎふ

アメリカ かめ

かめ

小１他２

①

②
③

②ハンバーガー①フライド

チキン

③チャーハン

①

② ③



金水 木月 火

　新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まり、身体
か ら だ

も新
あたら

しい生活
せいかつ

になれるために、一生
いっしょう

けん命
めい

がんばっています。元気
げ ん き

よく学校
が っ こ う

に来
こ

れるよう、ごはんをしっかり食
た

べましょう。

　給食室
きゅうしょくしつ

でも、みなさんのすこやかな成長
せいちょう

をサポートできるよう、安心
あんしん

安全
あんぜん

 、おいしい給食
きゅうしょく

を作
つ く

っていきます。一
い ち

年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いします。

　バランスのよい食事
し ょ く じ

は、「赤
あか

の食
た

べ物
もの

」「黄色
き い ろ

の食
た

べ物
もの

」「緑
みどり

の食
た

べ物
もの

」が全部
ぜ ん ぶ

入
はい

っている食事
し ょ く じ

です。

　給食
きゅうしょく

は毎日
まいにち

、この３つすべてが入
はい

っています。給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に３つの食
た

べ物
もの

をさがして、バランスのよい食事
し ょ く じ

について学習
がくしゅう

しましょう。

赤
あ か

の食
た

べ物
も の

強
つ よ

い身体
か ら だ

をつくるよ！ 黄色
き い ろ

の食
た

べ物
も の

元気
げ ん き

なパワーになるよ！ 緑
みどり

の食
た

べ物
も の

病気
び ょ う き

からまもるよ！

こんな食
た

べ物
もの

にふくまれます。 こんな食
た

べ物
もの

にふくまれます。 こんな食
た

べ物
もの

にふくまれます。

　　にく・さかな・たまご・だいず　など 　　ごはん・パン・めん・いも　など 　　野菜
や さ い

・くだもの・きのこ　など

しっかり食
た

べると・・・ しっかり食
た

べると・・・ しっかり食
た

べると・・・

　　★からだが大
お お

きくなる　★ほねや歯
は

が強
つ よ

くなる 　　★集中
しゅうちゅう

できる　★勉強
べんきょう

も運動
う ん ど う

もがんばれる 　　★病気
び ょ う き

にかかりにくくなる　★便
べ ん

の出
で

が良
よ

くなる

「ソフト麺
めん

キャベツのトマトソース」春
はる

になると、ふ

わっとした形
かたち

の「春
はる

キャベツ」がお店
みせ

にならぶように

なります。【クイズ】春
はる

キャベツといつものキャベツ

がちがうところはどこでしょう？①やわらかくて甘
あま

い。②かたくてにがい。③ちがいはない。　答
こた

えは①

です。
湯呑
ゆ の み

ソフトめんキャベツのトマトソース
きぬさやのサラダ
セレクトデザート

29 30

急須
きゅうす

茶
ちゃ

つみ

☆牛乳は毎日つきます。
☆献立は材料入荷の都合により変わることがあります。
☆学校給食に使われる岐阜県産農産物の購入に対して、
「学校給食地産地消推進事業」による助成がなされていま
す。本事業は、学校給食において岐阜県産農産物を積極的
に活用することを通じて少年期からの食農教育を推進する
ことを目的としています。

がつ しょく いく もく ひょう

４月 食育目標

きゅうしょく おぼ

給食のルールを覚えよう

りんご か みかん

どちらかえらぼう！

かめ

かめ

「赤の食べ物」 「黄色の食べ物」 「緑の食べ物」をそろえよう！
きいろあか た もの た もの た ものみどり

にゅうがく しんきゅう

入学・進級おめでとうございます。

しょうわ

ひ


