
岐阜県発達障害者支援センター主催
令和４年度 第６回 家族のための学習会

家族のメンタルヘルス

【講師】 ペアレント・メンター 奈木 桂子 氏

岐阜大学教育学部 准教授 松本 拓真 氏

【日時】 令和4年12月21日（水）10：00～12：00
※受付【会場】9:45～10:00 【ｵﾝﾗｲﾝ】9:30～10:00

【対象】 発達障がい児者の家族（保護者・祖父母等）

【事前申込期間】

令和4年11月30日（水）12:00～12月14日（水）15:00

【研修方法】 会場＋オンラインのハイブリッド研修

参加費無料
事前申込必要

【事前申込方法】
インターネット（右下QRコードを読み込むか、「岐阜県

発達障害者支援センタートップ」で検索)にて申込フォームから

事前申込をお願いします。（詳しくは裏面をご覧ください）。

QRコード

お子さんとの関わりには、ご家族の心の安定が大切ですが、不安や悩み、葛藤などを
感じることもあるかと思います。今回は、ペアレント・メンター（発達障がいのあるお
子さんを育てる先輩保護者）に子育ての実体験をお話いただくとともに、臨床心理学を
専門とされ、これまで多くのご家族に寄り添ってこられた岐阜大学の松本先生との対談
を計画しました。
この機会にご家族のメンタルヘルスについて一緒に考えてみませんか。

【会場】

◇場所：岐阜県障がい者総合相談センター
3階 大会議室

◇定員：２０名限定

◆講師の方への質問など、直接やりとりする
時間を設けます。

【オンライン】

◇ＺＯＯＭによる受講

◇定員：２０名限定



【申込から「家族のための学習会」当日までの流れ】

①申込期間内に当センターホームページにて『家族向け学習会のお知らせ』の

『令和４年度家族向け学習会一覧』のページにお進みください。

②第６回申込フォーム欄から「会場」または「オンライン」のどちらかを選択し、

それぞれの申込フォームからお申込みください。

※「会場」と「オンライン」の重複した申込はご遠慮ください。

※ 申込終了後の研修方法の変更はご遠慮ください。

③申し込み直後、『受付完了メール（件名「ご送信ありがとうございました」）』が

届きます。本メールをもって受付完了となります。

※『受付完了メール』が届かない場合は、入力したアドレスに間違いがないかご確認ください。

また、 迷惑メールの対策等でドメイン指定を行っている場合、メールが受信できない場合が

あります。「@pref.gifu.lg.jp」を受信設定してください。

【注意事項】
※本研修の参加にかかるデータ通信料は、受講者

負担となります。

※研修当日、受講者ご自身のインター

ネット環境の不具合によって受講が

困難であった場合の責任は負いかね

ますので、予めご了承ください。

【問合せ】 岐阜県発達障害者支援センター
〒５０２-０８５４ 岐阜市鷺山向井２５６３－１８
ＴＥＬ：０５８（２３３）５１１６
ＦＡＸ：０５８（２３３）５１３１
担当：磯野・石川

④「申込フォーム」に入力いただいた
メールアドレス宛に、12月19日（月）正
午までに【参加招待メール】を送付しま
す。

メール文をご確認のうえ、当日会場へお
越しください。

【交通アクセス】
・JR岐阜駅、名鉄岐阜駅より

バスの乗車時間は約20分
・三田洞線
「メモリアル正門前」バス停から約580ｍ

・市内ループ線、岐阜大学・病院線、黒野線等
「北高前」バス停から約1,050ｍ

【駐車場】
・「世界イベント村ぎふ」の駐車場（3時間100
円）をご利用ください。

※隣接する施設（Dono、福祉友愛プールなど)
への駐車はご遠慮ください。

④「申込フォーム」に入力いただいたメー
ルアドレス宛に、12月19日（月）正午まで
に【受講招待メール】を送付します。

メール文にあります研修受講に必要な情
報を確認のうえ、ご参加ください。

なお、学習会前日12月20日（火）午後に
接続テストを行います。必須ではありませ
んが、接続に不安のある方は、事前に入室
確認を行ってください。

※初めてZoomをご利用される場合は、事前にダ
ウンロードしておかれることをお願いします。
※期日までに【受講招待メール】が届かない場
合は、下記の担当までお電話ください。

【注意事項】
※体調がすぐれない方（概ね37.5度以上の発熱、咳

などの呼吸症状、倦怠感等）は来所をお控えくだ

さい。

※筆記用具をご持参ください。

2 オンライン参加の方１ 会場参加の方


