
部活動の段階的な再開について

■ ３ヶ月以上部活動を行っていないことから、運動不足から体力が低下していると考えられ、特に運動部については、安全配
慮（怪我防止、熱中症予防）が必要

■ 生徒の心身の状態が把握ができていないことや健康診断が実施できていない現状から段階的な展開が必要
■ 顧問の異動や部活動登録ができていないことから、生徒と顧問との間で十分なコミュニケーションが必要

分散登校 ６/１～６/１４ 通常登校 ６/１５～

第３段階 6/27～第２段階 6/15～

●具体的な取組
・部員の心身の状態把握
・月間、週間部活動計画の作成
・県ガイドラインを踏まえた、各部活動ごとのコロナ感染
予防対策準備
・練習予定表を生徒、保護者へ連絡
・部員名簿の作成

第1段階 6/1～6/14

●具体的な取組
・ミーティングの実施（各部活動ごとのコロナ予防対
策の徹底指導、生徒の健康状態の把握、全国大会等
の中止についてのフォロー等）
・参加生徒の出席と健康把握
・学校外での練習は実施しない
・各部活動における基礎・基本的な動きを中心とした
練習を実施

●具体的な取組
・実戦形式の練習
・対外試合（公式戦、練習試合等）や合
同練習、演奏会等で、宿泊を伴わない
ものへの参加

再開の留意事項

◇各部活動での新型コロナウイルス感染症の予防対策の指導徹底

◇新型コロナウイルス感染症の予防を踏まえた、段階的な活動

（例： ✔対人で行う接触が多い競技、種目について、個人練習から実施 ✔吹奏楽や合唱など飛沫感染のリスクが高い部は、屋外等での個人練習から実施）

◇生徒本人と保護者の参加の意向を優先し、顧問等が参加を強制しない。

◆分散登校中は、学校生活への適応、学習の保障を優先と
し、部活動は行わないものとする。ただし部活動再開に向
けた十分な準備を進める活動を行う。

◆３ヶ月以上活動を行っておらず、運動不足から体力
が低下していると考えられるため、安全に配慮した基
礎的な活動を行う。

◆生徒の体力の回復の経過や大会の時期、
コロナの感染状況を踏まえて徐々に本来
の活動を行えるようにする。
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