
 

 

 

 

 

○ 夏季休業に向けて 

 もうすぐ夏季休業が始まります。「休業」と名前がついてはいますが、授業が休みであるだけです。授

業がない分の時間を有意義に使い、自分のために役立ててほしいと思います。進路について考え、行動す

るチャンスととらえましょう。 

 「では、何をすればいいの？」と思う人もいるでしょう。以下を読んで、やるべきことを見つけてみて

ください。 

 

○ 歯車を回そう 

 進路は、生活、学習と密接に結びついています。下の図のように考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 初めからすべてをやろうとする必要はありません。何か行動を起こせば、他にも良い影響が出てきま

す。次に、例を挙げてみます。 

 

 

 

 

 

 大事なのは、小さなことでもいいので目標を見つけて、やってみることです。まずは何かひとつ歯車を

回してみましょう。 

 また、希望の進路を実現する近道は、学校に休まず出席し、良い成績を収めることです。夏季休業明け

に良いスタートが切れるよう、準備をしておいてください。 
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規則正しい健康的な生活をする 

（例）・毎日決まった時間に起きる 

  ・運動をして強い体を作る 

将来について考え、行動する 

（例）・アルバイトをしてみる 

  ・学校見学に行く 

頭脳をきたえる 

（例）・資格の勉強をする 

  ・苦手な所の復習をする 

・アルバイトをすることで、自分に向いている職種が分かった。（生活→進路） 

・オープンキャンパスに行ったら、目標ができて勉強のやる気が出た。（進路→学習） 

・毎日決まった時間に学習をすることで、生活リズムが整った。（学習→生活） 

 


