
折りたたむだけ 簡単ハンカチマスクの作り方 

 

① 二つ折りにする  さらに二つ折りにする（大判ハンカチの場合は三つ折り） 

 

 

 

 

 

 

 ハンカチの大きさに合わせて折り方を工夫しましょう！ 

 

② 左右からゴムを通す 

                  使い捨てマスクのゴムが再利用できます。 

                  ２本でちょうどいいサイズです(^^)/ 

 

 

 

 

 

 

③ 両端を三等分の位置で折って完成 

 

 

 

 

 

 

 

  ハンカチの幅は顔の大きさに合わせて 

調節してください 

 

 

 

 

 


