
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
【部員】 

1 年 １２人    2 年 １２人    3 年 １４人 
 
【顧問】山口勝太  箕浦誠 

 
 
 

 
【目標】 
  「人格の形成」「競技力の向上」 

 
【活動日】 
 [平日] …4 日 

 
 [土日祝]…1 日 
 

【活動内容】 
 ５月～９月は、本校プールでの水中トレーニング 
 １０月～４月は、本校での筋力トレーニング、長良川スイミングプラザでの水中トレーニング。 

 
 
 

 
 
全国高校総体 3 年連続出場 

 
全国ジュニアオリンピックカップ出場 
 
 
 
 
 
 
 
 

部員各々が自己の目標を達成すべく、互いに励

まし合い高め合いながら、日々の練習に取り組

んでいます。 

「互いに高め合う」 

 


