
PTA 中学部交流会 
 

 

「思春期に聞いておきたい性のお話」 渡邉武子先生より 

 

作業室にて総勢 28 名(中学部 20 名・小学部 5 名・高等部 2名・他 1名)の参加で 

行われました。 

講師の方が用意してくれたサイコロゲームやお手玉キャッチボールなどのグループワ

ークを通して、子供が自分の意思を伝える力をつけたり、人と関わる力をつける方法を

学びました。みんなの悩みをグループディスカッションで話し合ったり、終始和やかな

雰囲気で行われました。 

 

【参加者からの感想（一部紹介）】 

・実践でできそうな遊びから心を育てていくヒントをたくさん教えていただきました。 

・NOと言える環境を作り、自分を守る術をゆっくり関わりながら伝えていこうと思う。 

・中学部のお母さんの話が聞けて良かった。 

・定型発達の兄弟にも役立つ情報でした。 

  

6 月 24日(水) 

13：30～ 


