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「ボトムアップ理論を活かした教員チームの在り方と児童生徒の力を伸ばす指導法」 
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本研修では、ボトムアップ理論に基づく考え方と実践方法について学びました。「ノミの実験」から

は、「できない」という思い込みが成長の妨げになることを理解し、「逆転発想アプローチ」では、失

敗を次の目標につなげる重要性を学ぶことができました。 

 また、ワールドカフェ方式の研修では、アウトプットしながら最適解を超えた納得解を見いだすこ

と、アクティビティ型の研修では、「いいね！」「チャンス！」と互いに声を掛け合うことで、前向き

な雰囲気の中で認め合い、個々の力が引き出されることを実感しました。大きな盛り上がりの中で、

成功体験だけでなく、成長体験を大切にし、失敗を「チャンス！」と捉える視点をもつことを教えて

いただきました。 


