
 

可茂特別支援学校 公開研修会 ２０２０ 

 

コグトレ（COGET「物語つくり」）について 
 コグトレとは児童精神科医で立命館大学大学院教授の宮口幸治先生が開発された認知機

能強化トレーニングのことです。認知機能とは簡単にいえば「みたり、きいたり、想像する

能力」のことです。社会面・学習面・身体面で何らかの困難さがある子ども達はこの能力が

低い子が多いです。今回の研修では現場での実践を交えながら、学習面への支援のあり方

を中心に紹介します。皆さんとコグトレの可能性と展望について、ともに考えたいと思い

ます。 

島田先生の実践や体験に基づいたお話を聞き、今後の支援に生かしていきましょう！ 

 

日 時：２０２０年８月１８日（火）（９時３０分～１１時３０分の間で検討中です） 

会 場：岐阜県立可茂特別支援学校 体育館他 

※今年度は Web 会議システムを活用した研修会の実施を考えています。詳細は申込

をされた方に後日、連絡させていただきます。 

 

対 象：療育施設、幼・保、小・中学校、高等学校、関係諸機関の職員、当校職員 

 

 

講 師：島田 敏行（しまだ としゆき）先生（三重県西笹川中学校教諭 特別支援教育士） 

四日市市立西笹川中学校教諭です。一昨年度、昨年度と現場を離れ、三重大学教育学部

教職大学院で特別支援教育について学びました。昨年度は第２回コグトレ全国大会名古屋

大会と日本 LD 学会東京大会で自主シンポジウムを企画し、コグトレの実践を紹介しまし

た。特別支援教育士（S.E.N.S）です。 

 

参加費   ：無料 

申し込み方法：FAX（申込用紙）か、電話でお申し込みください。 

申込受付期限：２０２０年７月３１日（金） 

       ※期限が過ぎた場合の申し込みはお問合せください。 

 

 

◆お申し込み・お問い合わせ 

岐阜県立可茂特別支援学校 支援センター部 武市 諒太郎 

TEL：０５７４－２８－３１５０ 

FAX：０５７４－２８－３１５１ 


