
              ＰＴＡ進路研修会     （９月６日） 

 ９月６日にＰＴＡ研修会が開催されました。今年度は、福祉サービス事業所ピー

スの奈木様を講師に迎え、「未来予想シート～家族の未来をイメージする～」をテー

マにグループワークを行いました。 

子どもたちや家族の未来について、保護者同士で話し合うことで、いざという時

のために具体的なイメージをすることができました。 

また、各グループに市の関係各所の職員の方々も加わっていただきましたので、

いろいろなことを質問・相談することができて大変有意義な時間となりました。 

                             （小学部保護者） 

 

 この研修会は、知的障がいのあるお子さんの保護者の皆様が、お子さんの将来や

ご家族全体のライフイベントについて具体的に想像し、安心して未来を迎えるため

の準備を始めることが目的でした。 

 当日は架空で高等部１年生のＡさんをモデルケースとし、「未来予想シート」を作

成しました。３年後、５年後、１０年後といった時間軸で、Ａ子さん本人の成長だ

けでなく、ご両親、ご兄弟、祖父母のライフイベント（進学、就職、定年、再就

職、介護など）具体的に書き出しました。参加者の皆様にはシートに書き込むこと

を通じて「将来の漠然とした不安が具体的な課題として見えてきた」「家族全体で将

来について話し合うきっかけになった」という気付きを得られたようです。 

 この研修会がご家庭で未来について話し合い、具体的な準備を進めるきっかけに

なったと思います。 

                            （高等部保護者） 

 

 


