
 

時間割（例）   

【小学部】   

知的障がい学級（３年生） 

 

重複障がい学級（５年生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 

１校時 
日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

２校時 国語 算数 国語 算数 国語 

３校時 体育 生活単元学習 体育 生活単元学習 体育 

４校時 自立活動 生活単元学習 自立活動 生活単元学習 生活単元学習 

５校時 音楽 図画工作 生活単元学習 音楽 図画工作 

６校時  生活単元学習 生活単元学習  生活単元学習 

 月 火 水 木 金 

１校時 
日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

２校時 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 

３校時 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 

４校時 
日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

５校時 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 

６校時  自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 



 

【中学部】  

知的障がい学級 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病弱学級 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

重複障がい学級 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
月 火 水 木 金 

１校時 日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

２校時 国語 数学 国語 数学 保健体育 

３校時 生活単元学習 作業学習 美術 作業学習 生活単元学習 

４校時 生活単元学習 作業学習 保健体育 作業学習 生活単元学習 

５校時 保健体育 音楽 特別活動 総合的な学習

の時間 

音楽 

６校時 
 

生活単元学習 自立活動 総合的な学習

の時間 

美術 

 
月 火 水 木 金 

１校時 国語 社会 総合的な学習

の時間 

数学 社会 

２校時 理科 道徳 理科 技術 保健体育 

３校時 自立活動 国語 美術 技術 自立活動 

４校時 英語 数学 保健体育 英語 理科 

５校時 社会 音楽 特別活動 理科 国語 

６校時 
 

英語 英語 国語 数学 

 月 火 水 木 金 

１校時 
日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

２校時 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 生活単元学習 

３校時 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 生活単元学習 

４校時 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 

５校時 
日常生活の 

指導 
自立活動 特別活動 自立活動 自立活動 

６校時  日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 

日常生活の 

指導 



 

【高等部】  

知的障がい学級 

 

病弱学級 

 

重複障がい学級 

 

  月 火 水 木 金 

１校時 自立活動 

日常生活の指導 

２校時 数 学 音 楽 数 学 音 楽 国 語 

３校時 作業学習 生活単元学習 作業学習 生活単元学習 作業学習 

４校時 作業学習 生活単元学習 作業学習 生活単元学習 作業学習 

５校時 美 術 国 語 特別活動 美 術 作業学習 

６校時 
保健体育 保健体育 

総合的な探究

の時間 
保健体育 作業学習 

 
月 火 水 木 金 

１校時 日本史 自立活動 体育 地理 A 数学Ⅱ 

２校時 数学Ⅱ 生物基礎 数学Ⅱ 日本史 課題研究 

３校時 地理 A 英語表現 古典 A 英語表現 課題研究 

４校時 生物基礎 古典 A ビジネス実務 自立活動 ビジネス実務 

５校時 体育 美術 特別活動 美術 産業社会と 

人間 

６校時 課題研究 数学Ⅱ 課題研究 総合的な学習

の時間 

体育 

  月 火 水 木 金 

１校時 日常生活の指導 日常生活の指導 日常生活の指導 日常生活の指導 日常生活の指導 

２校時 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 

３校時 生活単元学習 生活単元学習 自立活動 生活単元学習 生活単元学習 

４校時 
自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 

５校時 
生活単元学習 自立活動 特別活動 自立活動 自立活動 

６校時 自立活動 自立活動 総合的な探究

の時間 

自立活動 自立活動 

日常生活の指導 日常生活の指導 日常生活の指導 日常生活の指導 


