
日 課 表  

    部 
日 課 

小学部 中学部 高等部 

登校 8:30 8:30 ８:30 

朝の指導・SHR 8:30～8:35 8:30～8:40 8:30～8:40 

第１時間目 8:35～9:20 8:40～9:20 8:40～9:30 

第２時間目 9:25～10:10 9:25～10:15 9:35～10:25 

第３時間目 10:15～11:00 10:20～11:10 10:30～11:20 

第４時間目 11:05～11:50 11:15～12:05 11:25～12:15 

給食・休憩 11:50～12:50 12:05～13:00 12:15～13:00 

掃除 12:5１～13:0０ 13:00～13:10 13:00～13:10 

第５時間目 13:10～13:55 13:15～14:05 13:15～14:05 

第６時間目 14:00～14:45 14:10～15:00 14:10～15:00 

帰りの指導・SHR 14:45～14:55 15:00～15:10 15:00～15:10 

下 校 
14:55 15:10 15:10 

SB １５：１５ 発 

※早帰りの場合 

 下校時刻 SB発車時刻 
（全校同じ下校時刻の場合のみ） 

３時間 １１：３５ １１：３０ 

４時間 １３：３５ １３：３０ 

５時間 １４：２０ １４：１５ 

 


