
ビジネス科 シニアのｅスポーツ教室 

 

各務原市役所健康づくり推進課主催の「シニアのｅスポーツ教室」のサポートをビジネス科ＩＴ・

マルチメディアコースの生徒が行いました。10 月 7 日（水）の午前に、陵南福祉センター、午後は、

稲羽コミュニティセンターにて、「落ちてくるピースを繋げて消すパズルゲーム」、「リズムに合わせて

太鼓をたたくゲーム」、「ハンドルを使って運転するレーシングゲーム」の３種類を実施しました。この

教室は、「社会的フレイル」の予防に着眼し、高齢者の社会参加の機会を増やすことを目的として

行っています。 

 

 

 


