
【福祉科】 

１年生 口腔ケア講習会 
 

令和６年１２月６日（金）１限・２限に、朝日大学歯科衛生士専門学校から歯科衛生

士の講師をお招きし、口腔ケア講習会を行いました。 

口腔ケアの意義を理解し、実際に生徒同士で口腔ケアの手順を教えていただき実践し

ました。 

◆講習会の様子 

【 生徒の感想 】 

・高齢者の場合は私たちとは異なり、保湿がされていない場合が多いため、乾燥してい

ないかをしっかりと意識し、ケアを行うことが重要であると感じた。 

・いきなり口腔ケアするのではなく、利用者をしっかりと理解し、マッサージなどでコ

ミュニケ―ションを取りながら行うことで抵抗感が減り、リラックスしてケアに取り

組めることが分かった。 


