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●	２人の競技者が定められた距離で競走する。競技
者はトラックの相互に反対の位置からスタートす
る。他者に追いついた競技者あるいはもっとも早
いタイムを記録した競技者が勝者となる。．

《競技ルール》 
●	選手が自転車を「スターティング・マシン」に
セット後、スタータが50秒のカウントダウン
が開始される。30秒前→20秒前→10秒前
→5→4→3→2→1→「号砲」により同時スタートし、
計測が始まる。

●	予選タイム上位１位・２位の選手で決勝、３位・４位
の選手で3〜４位決定戦が行われる方法のほか、上
位8チームで1回戦が行われ、その後順位決定戦を
行う方法もある。

●	女子エリートは３kmを走行。スタートした反対側
のセンターラインにフィニッシュした時点で、計測
がそれぞれ終了する。（男子ジュニアは3km、女子
ジュニアは2km）

【スタート】

【フィニッシュ】

競技
終了

選手は「スターティング・ブロッ
ク」を使用して発走を行う

選手は「スターティング・ブロッ
ク」を使用して発走を行う

【スタート〜フィニッシュ】

選手は「スターティング・ブロッ
ク」を使用して発走を行う

４km個人パーシュート（男子エリート）

（センター・ライン）
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個人パーシュート（男子E ４km）（女子E ３km）競技の見方 Individual Pursuit 4km(Men Elite), 3km(Women Elite)

3km個人パーシュート（女子エリート）

3km個人パーシュート
（女子エリート）

選手は「スターティング・ブロッ
ク」を使用して発走を行う

ホーム側からスタートした選手は、
ホーム側でフィニッシュする

バック側からスタートした選手は、
バック側でフィニッシュする

バック側からスタートした選手は、
7.5周でホーム側でフィニッシュ

ホーム側からスタートした選手は、
7.5周でバック側でフィニッシュ

予選

決勝

予選 決勝
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最終周までに相手選手に追い抜かれた
場合も完走し計時する。相手を追走し
たり、再追抜した場合は失格となる

最終周までに相手選手に追い抜かれた
場合も完走し計時する。相手を追走し
たり、再追抜した場合は失格となる

号砲（電子音）
により、双方
同時スタート

50秒のカウント
ダウン後

号砲（電子音）
により、双方
同時スタート

50秒のカウント
ダウン後

距離：4000m
400mx10周、333.33mx12周

250mx16周

距離：3000m
400mx7.5周、333.33mx9周

250mx12周


