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ポイント・レース競技の見方 Points Race

●ポイント・レースは、最終成績をスプリントおよび周
回獲得による得点により決定する競技である。

《競技ルール》
●	スタートは、１周のフライングスタート後、スタータ
の号砲により正式スタートとなる。

●	距離は、エリート男子30km、女子20km、ジュニア
男子25km、女子15kmで行う。

	 250m以下トラックの場合は10周ごと、その他は

（S.F.ライン）H.S.

B.S.

2kmに近い周回数ごとに、S.F.ラインを通過する
選手にポイント（1位：5点、2位：3点、3位：2点、4位：
1点）が、それぞれ与えられる。またフィニッシュ時
には倍のポイントが与えられる。

●	また、主集団を1ラップした選手には20点のポイン
トが与えられる。最も多く得点を獲得した選手が
優位となる。

●	同得点の場合、フィニッシュの着順で優劣をつける。

【スタート】

【途中のポイント】

【フィニッシュ】

（S.F.ライン）H.S.

合計：10点
（4位）

合計：18点
（２位）

合計：10点
（3位）

合計：９点
（5位）

合計：18点
（１位）

（S.F.ライン）H.S.

１着

２着

３着

４着

６着

合計：２点
（7位）

５着

合計：５点
（6位）

９着

７着
８着

10着

11着

エリート男子

エリート女子

得点が同じ場合、フィニッシュ
の着順で優劣をつける。

S.F.ラインを通過する順位に
対し、1位：5点、2位：3点、3位：
2点、4位：1点が与えられる

３位通過＝２点

１位通過＝５点

２位通過＝３点
４位通過＝１点１ラップの 選 手に

20点が与えられる

号砲による
一斉同時
スタート

１周のフライング
スタート後

１周のフライングスタート
後、スタータの号砲により、
正式スタートとなる。

距離：20km
400mx50周、333.33mx60周

250mx80周

距離：30km
400mx75周、333.33mx90周

250mx120周


