
１年生 2年生 3年生

男子 １１人 ８人 １４人

女子 １２人 ５人 １２人

部員数

平日：学校終了後２時間程度（木曜日休み）
土曜日：８：３０～１２：００
場所：グリーンロード・プロムナード・河川敷

メモリアルセンター補助競技場

チーム目標
自己ベスト更新・全員東海大会出場

最近の主な大会記録
令和２年 県高校新人大会
男子 ２００ｍ 第４位

８００ｍ 第７位
ハンマー投げ 第７位
４×１００ｍR 第３位

女子 ４００ｍH 第３位

令和２年 高校駅伝大会
男子 第１４位 女子 第８位

令和３年 県高校総体入賞
男子 １００ｍ 第６位

２００ｍ 第５位
４×１００ｍR 第２位

女子 ８００ｍ 第６位
４００ｍＨ 第６位
４×４００ｍＲ 第４位



長距離
長距離ブロックでは河川敷での
距離走やインターバル練習に
加え、筋力トレーニングなどの
練習を通して、県総体・新人戦
そして駅伝に向けて一日一日
の練習を大切にして活動してい
ます。

投擲
投擲ブロックは主に河川敷で
練習しています。ハンマー投
げで全国で戦っていらっしゃっ
た先生の指導の下日々記録
の更新を目指して練習に取り
組んでいます。

跳躍
跳躍ブロックはマットがふかふ
かです。砂場は柔らかいです。
例外はありますがモテます。




