
令和４年度
下呂特別支援学校公開講座報告

日時 令和４年７月２５日（月）１０：００～１２：００

演題 愛着障害と発達障害の理解

講師
和歌山大学教育学部 心理学教室

教授 米澤 好史 氏

愛着障害と発達障害の違いやそれぞれの理解についてお話していただきました。オンラ
インで下呂市内外から、多くの先生に参加していただき、多くの学びや新たな視点を得るこ
とができました。

〈参加者の感想〉
・理論と具体例を詳しく教えていただき、普段の支援のヒントになることが
たくさんありました。発達障がいと愛着障がいの両面から考え、支援を行っ
ていきたいと思います。
・実際に接している児童生徒を思い浮かべながら聞くことができました。安
全基地、安心基地、探索基地の機能との関係を考えながら、改めてアセスメ
ントしていきたい。
・子どもたちの行動を「愛着」という観点で見たことがなかったため、新し
い発見や視点を得られてとてもよかった。安心と安全、報告の場を作ること
が、子どもの行動を変えることができることがとてもよく分かりました。

本校の受講の様子

〈お知らせと連絡〉
・本校では、来年度も引き続き米澤
先生に「愛着障害と発達障害の対応
（仮題）」で講演していただく予定
です。
・講演会後のアンケートにて、「穴
埋めされた資料がほしい」等の声が
多く聞かれました。申し訳ありませ
んが、お渡しすることができません
ので、ご理解のほどよろしくお願い
いたします。米澤先生の著書等を参
考にしていただければ、と思います。


