
つなごーや
～こんにちはから広がる輪～

垂井町だけではない。
『少子高齢化』という社会課題。
不破高校として何かできることはないかと考え、
この活動は生まれました。



放課後、高齢者宅に向かう
（月２回、16:00～17:00）

５分程度の会話
困りごと、体調を伺う、世間話など

不在時には不在票をポスティング

緊急時には緊急連絡先へTEL

訪問後すみやかに報告

活動イメージつなごーや
～こんにちはから広がる輪～
宮代地区の一人暮らし高齢者のお宅を訪問



目的

高齢者の安否確認
高齢者宅への定期的な訪問により、安心感を提供する。

地域とのつながり強化
学校として地域に貢献し、地域とのつながりを深める。

地域福祉の基盤づくり
活動が地域の信頼関係を強化し、将来の地域福祉の基盤形成に貢献する。

社会課題への参画
地域・社会の一員として社会課題を自分事として捉え、主体的に関わる。



訪問体制

参加生徒（R8.9時点）

３年生 ３名

２年生 １３名

１年生 ８名

・２〜４名のグループで訪問

・１グループあたり１〜２軒

垂井町社会福祉協議会、宮代地区民生委員、不破高校



訪問スケジュール
第１回 5月26日(火) ～ 5月29日(金)

第２回 6月8日(月) ～ 6月12日(金)

第３回 6月22日(月) ～ 6月24日(水)

第４回 7月1日(水) ～ 7月3日(金)

第５回 7月13日(月) ～ 7月15日(水)

第６回 9月7日(月) ～ 9月11日(金)

第７回 9月28日(月) ～ 10月2日(金)

第８回 10月13日(火) ～ 10月16日(金)

第９回 10月26日(月) ～ 10月30日(金)

第１０回 11月16日(月) ～ 11月20日(金)

第１１回 12月1日(火) ～ 12月4日(金)

第１２回 12月14日(月) ～ 12月16日(水)

第１３回 1月12日(火) ～ 1月15日(金)

第１４回 1月25日(月) ～ 1月29日(金)

第１５回 2月15日(月) ～ 2月18日(木)

令和８年度
１５回の訪問を予定

訪問週を１５回設定し、
その週で１回訪問します。

※天候や体調により訪問できない
こともあります。



訪問してみて…

•普段年配の方と話さないので、話すと楽しいと思いました。

•会話するのが苦手だったけど、この活動を通してコミュニケーション
能力を高めることができました。

•最初は緊張して何も話せなかったけど、訪問を重ねていくと段々話す
ことができるようになって良かったです。

•私たちと会話をしていく中で、おじいちゃんたちが元気になったり楽
しんでくれたりしていることに気づきました。

• 1人で暮らすことの大変さや高齢だからこその困り事などを知って、
もっと助けになることをしたいと思ったし、日頃から高齢者の方が
困っていたらもっと助けたいと思うようになった。



活動の記録 第１回訪問のようす



活動の記録 垂井町健康福祉課へプレゼン



介護・看護・福祉に
興味がある人 将来が決まっていなくても

「人の役に立ちたい」
「地元地域のために何かしたい」

という気持ちがある人

不破高校で地域に貢献しませんか？

中学生のみなさん
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