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部 長 男子 平工礼央、藤澤航太朗（1-3）  女子 清水のの、伊藤湖々路（1-2） 

正顧問 近藤田都哉   先生 部

員

数 

１年→男子（ ３ ）名・女子（ ２ ）名   

副顧問   大野 貴也   先生       ２年→男子（   ）名・女子（ １ ）名   

副顧問   田口 瑞菜   先生 ３年→男子（   ）名・女子（   ）名   

部長のひと言 

 

 

 

 

 

 

 

顧問のひと言 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 不破高 部活動通信

 ハンドボール  部 

ハンドボール部は週３回（月・火・木）活動しています。 

火・木曜日は体育館全面を使用し、基本練習や速攻練習を行っています。現在、プレイヤ

ーは男女合わせて５名と少人数ですが、試合で活かせる攻め方やディフェンスシステムに

も取り組んでいます。 

今年度より女子部を立ち上げ、他校と合同チームを組んで試合に参加しました。 

令和８年度は新入部員を迎え、単独チームで公式戦出場を目指しています。 

 

少人数ながら、基本動作を重視しつつ、体育館全面を使った速攻練習やセットオフェンス

練習など、体力・基礎動作の向上を図りながら、時には厳しく、時には楽しく、メリハリを

つけて練習に励んでいます。 

経験者・初心者を問わず、丁寧に指導します。ぜひ入部してください。 

この６年間、公式戦で勝利することはできていませんが、着実に力はついてきています。新

チームで「勝ったー！」と全員で喜び合えるよう、チーム一丸となって頑張りましょう。 
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