
1

Copyright  Mynavi Corporation

親子で考える進学
～進学マネープラン～
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受験から入学までにかかった費用

1

※ 全国大学生活協同組合連合会「「2022 年度保護者に聞く新入生調査」概要報告」P3より。
https: //www.univcoop.or.jp/press/fresh/images/pdf_ report2022.pdf (閲覧日2023/6/23)

無断での複製・画面録画・画面撮影などは固く禁止しています。

自宅 下宿

国立 私立 国立 私立

出願をするためにかかった費用 115,800 143,900 115,300 129,700

受験のための費用 28,200 32,900 81,000 78,300

入学した大学への学校納付金 607,100 915,200 612,000 915,400

入学しなかった大学への学校納付金 255,400 264,500 265,200 256,000

合格発表や入学手続きのための費用 10,800 13,500 50,900 52,100

入学式出席のための費用 12,200 13,000 39,200 41,000

教科書・教材購入費用 226,900 180,000 250,000 211,200

住まい探しの費用 ー ー 232,900 293,500

生活用品購入費用 87,600 79,900 300,700 299,000

その他の費用 124,200 100,800 354,000 299,000

合計 1,387,600 1,757,800 2,128,700 2,465,200

入学までにかかった費用は教科書教材費が増加
下宿生の「住まい探し」「新生活用品」費用が大幅増加

単位：円
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＜受験＞ 1校あたりの受験料は？
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大学入学共通テスト
2教科以下 12,000円
3教科以上 18,000円
※ 成績通知を申込む場合は＋800円

国公立大学
2次試験（1校あたりの目安）

約17,000円

国公立
大学

受験料

一般選抜 約35,000円
※ 医歯薬系はさらに費用が上がる場合もある

大学入学共通テスト
利用入試 約15,000円

学校推薦型選抜・総合型選抜 約35,000円

私立大学
入試別
受験料

1校あたりの受験料は入試の種類によっても違う ※ あくまでも目安の費用です。

無断での複製・画面録画・画面撮影などは固く禁止しています。

※ マイナビ進学「高校生のための進学ガイドTOP＞お金に関する記事＞受験費用」より。
https: //shingaku.mynavi.jp/cnt/etc/column00/article/money/index_ 1.html (閲覧日2023/6/23)

学内併願やインターネット出願( Web出願) による割引も！ 確認しておきましょう。
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＜入学～卒業まで① 学費＞
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高等専門学校
専修学校・各種学校

私立短期大学

国公立大学

私立大学 文系

私立大学 理系

万

合計：284万

合計：366万5,000円

合計：481万2,000円

合計：689万8,000円

合計：821万6,000円

■ 入学費用 ■ 在学費用

※ 日本政策金融公庫「教育費負担の実態調査結果（2021年12月20日）
図－ ６ 入学先別の高校入学から大学卒業までにかける費用」より。

https: //www.jfc.go.jp/n/findings/pdf/kyouikuhi_ chousa_ k_ r03.pdf (閲覧日2023/1/26)
無断での複製・画面録画・画面撮影などは固く禁止しています。 Copyright  Mynavi Corporation

＜入学～卒業まで② 生活費＞
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自宅

学寮

下宿・アパート
その他

食費 住居・光熱費 保健衛生費 娯楽・し好費 その他の日常費

約38万円

約83万円

約110万円

※ 日本学生支援機構「令和2年度学生生活調査結果【分割版】集計表
「1-1表 居住形態別・収入平均額及び学生生活費の内訳(大学昼間部))」より

https: //www.jasso.go.jp/statistics/gakusei_ chosa/_ _ icsFiles/afieldfile
/2022/03/16/data20_ 2.pdf (閲覧日2023/6/26)

無断での複製・画面録画・画面撮影などは固く禁止しています。 Copyright  Mynavi Corporation

調べてみよう！「マイナビ進学 費用シミュレーション」
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検 索マイナビ進学 費用シミュレーション

無断での複製・画面録画・画面撮影などは固く禁止しています。

※ マイナビ進学「高校生のための進学ガイド」より。
https: //shingaku.mynavi.jp/cnt/etc/column00/article/money/index_ 5.html (閲覧日2023/6/23)
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学費などのサポートの種類

6

学生本人に給付or 貸与される「奨学金」
学校が授業料や入学金を減免する( 全額もしくは一部)

「授業料等減免制度」

保護者が借りる「教育ローン」
※ 独立行政法人日本学生支援機構 高校教員向け「進学マネー・ハンドブック」より

https: //www.jasso.go.jp/shogakukin/oyakudachi/document/_ _ icsFiles/afieldfile/
2023/03/16/r4_ handbook.pdf (閲覧日2023/6/23)

無断での複製・画面録画・画面撮影などは固く禁止しています。 Copyright  Mynavi Corporation

学費支援制度を活用する
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奨学金受給者の割合

※ 日本学生支援機構「令和2年度学生生活調査 大学昼間部（速報値）
６－ １表 設置者別・家庭の年間収入別奨学金の希望及び受給の状況（大学昼間部）」より

https: //www.jasso.go.jp/statistics/gakusei_ chosa/_ _ icsFiles/afieldfile/2022/03/16
/data20_ all.pdf (閲覧日2023/6/23)

半数近くの方が
奨学金を受給している

無断での複製・画面録画・画面撮影などは固く禁止しています。 Copyright  Mynavi Corporation

奨学金・奨励金の種類
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代表的な奨学金の特徴を把握しておこう

◎ 日本学生支援機構( J AS S O) の奨学金
※ 国の奨学金制度 ➡最も利用者が多い

◎ 自治体の奨学金制度

◎ 企業・団体の奨学金制度

◎ 学校独自の奨学金制度

◎ 新聞奨学生制度

無断での複製・画面録画・画面撮影などは固く禁止しています。

※ マイナビ進学(大学・短期大学・専門学校)「高校生のための進学ガイドTOP> お金に関する記事> 奨学金・奨励金」より。
https: //shingaku.mynavi.jp/cnt/etc/column00/article/money/index_ 4.html (閲覧日2023/6/23)

公的な奨学金( 国、都道府県、市区町村) と、民間の奨学金( 企業、民間育英団体) 、大学独自の
奨学金がある
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返還不要の「給付型」と返還が必要な「貸与型」がある
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返還が不要な「給付型」と返還しなければならない「貸与型」。
「貸与型」の中でも、無利子で借りられるものと、利子がつくものがあります。

無断での複製・画面録画・画面撮影などは固く禁止しています。

※ マイナビ進学(大学・短期大学・専門学校)「高校生のための進学ガイドTOP＞お金に関する記事＞奨学金・奨励金」より
https: //shingaku.mynavi.jp/cnt/etc/column00/article/money/index_ 4.html (閲覧日2023/6/23)

「給付型」

「貸与型」

お金を返還する必要がないタイプで、授業料の一部または全額が支給される場合から、
月の支給額が決まっている場合までさまざま。自治体や民間企業が運営する奨学金に多
くなっています。

返還の必要があり、基本的には卒業後に分割で返済します。「日本学生支援機構」の
奨学金はすべてこのタイプです。

利子なし 借りた金額だけを返す

利子あり 借りた金額に利子をプラスした額を返す

Copyright  Mynavi Corporation

※ 独立行政法人日本学生支援機構 高校教員向け「進学マネー・ハンドブック」より
https: //www.jasso.go.jp/shogakukin/oyakudachi/document/_ _ icsFiles/afieldfile

/2023/03/16/r4_ handbook.pdf (閲覧日2023/6/23)

J AS S O( 独立行政法人日本学生支援機構) の奨学金
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給付型 ～原則返還不要の奨学金

◎ 支給される金額は？

大学・短大、専修学校(専門課程)

国公立 私立

自宅 29,200円
(33,300円) 自宅外 66,700円 自宅 38,300円

( 42,500円) 自宅外 75,800円

（住民税非課税世帯＜第Ⅰ区分＞の場合）給付奨学金の上限額（月額）

※ 生活保護世帯で自宅から通学する人及び児童養護施設等から通学する人は、カッコ内の金額となります。
※ 第Ⅱ区分、第Ⅲ区分及び高等専門学校、通信教育課程の支給額はJ ASSOのホームページを確認してください。

https: //www.jasso.go.jp/shogakukin/about/kyufu/kingaku.html

無断での複製・画面録画・画面撮影などは固く禁止しています。 Copyright  Mynavi Corporation

J AS S O( 独立行政法人日本学生支援機構）の奨学金
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※ 独立行政法人日本学生支援機構 ホームページより
https: //www.jasso.go.jp/index.html (閲覧日2023/6/23)

詳しくはJ AS S O( 日本学生支援機構) のホームページでご確認を

無断での複製・画面録画・画面撮影などは固く禁止しています。
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自治体の奨学金制度

12

都道府県や市町村などの地方自治体でも、独自の奨学金制度を設けて
いる場合があります。その多くは、保護者や受給者本人が該当する地域に
住んでいることを条件にしており、他に学校所在地や就職先の地域について
規定がある場合もあります。

無断での複製・画面録画・画面撮影などは固く禁止しています。

※ 過年度の実績による情報になります。条件や金額、申し込み方法など、確かな情報は主催する自治体などに必ず問い合せてください。

地方自治体が設ける奨学金の例( 恵那市)

※ 恵那市「奨学金制度」より
https: //www.city.ena.lg.jp/soshikiichiran/kyoikuiinkai/kyoikusomuka/3/1605.html (閲覧日2023/6/23)

対象者 貸与額 貸与の期間 採用予定人員 選考方法 返済方法と期間 受付期間

次の全てに該当する方

1.本人または保護者が市内に住所を有すること
2.大学（短期大学・大学院含む）、専修学
校（専門課程）に在学中または4月から入学
すること。ただし、これまで恵那市の奨学金の貸
与を受けていない者に限る
3.家庭の経済事情などで学費の支払いが困難
であること
4.学習に意欲があり、学業を確実に修了できる
見込みがあると認められること

年額48万円以内
を年2回に分けて
貸与する
（6月、10月）

正規の修業年限 25人

市教育委員会で
定める選考会で決
定する。選考には
参考所得基準あり。

卒業後1年を経過
したときから、貸与
を受けた年数に2を
乗じた期間内にそ
の受けた奨学資金
を年賦により返済。
（無利子）

令和5年3月1日
（水曜日）から
令和5年3月31日
（金曜日）まで

Copyright  Mynavi Corporation

企業・団体の奨学金制度
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財団法人や育英会などの民間団体や企業による奨学金も多く存在します。
有名なものには、病気や災害で両親を失ってしまった生徒や学生を対象に
した「あしなが育英会」があります。

無断での複製・画面録画・画面撮影などは固く禁止しています。

※ あしなが育英会「奨学金を利用したい方へ」より。
https: //www.ashinaga.org/scholarship/for-applicants/ (閲覧日2023/6/23)

企業や団体が設ける奨学金の例( あしなが育英会)

予約の方（現在高校３年生など、来年度進学予定の方）
大学・短期大学奨学生の2024年度予約募集は終了しました。

月額 40,000円（貸与）または50,000円（貸与）
募集人数 300人程度
対象 大学・短大に進学を希望している人
申請期限 2023年6月20日（消印有効）
選考 書類選考と説明会・面接試験

申請から送金までの
流れ

（1）書類審査
（2）説明会・面接試験の案内を送ります

（2023年8月上旬）
（3）説明会・面接試験（オンライン）
（4）予約採用通知を送ります(2023年11月中)
（5）正式採用手続き書類の提出
（6）奨学生採用のお知らせ（2024年6月上旬）
（7）第1回目の送金は2024年6月10日（4～6月分）

資料・申請書ダウン
ロード

2023年度の大学奨学生予約募集は終了しました。
次回募集時に掲載いたします。

在学の方
大学・短期大学奨学生の2023年度在学募集は終了しました

月額 40,000円（貸与）または50,000円（貸与）
募集人数 250人程度
対象 大学・短大に進学している人
申請期限 2023年度の募集は5月20日で締め切りました。
選考 書類選考と説明会・面接試験

申請から送金までの
流れ

（1）書類審査
（2）説明会・面接試験の案内を送ります

（2023年6月上旬）
（3）説明会・面接試験（オンライン）
（4）採用通知を送ります（2023年7月上旬）
（5）第1回目送金は2023年7月10日（4～6月分）

資料・申請書ダウン
ロード

2023年度の在学募集は終了しました。
次回募集時に掲載いたします。

※ あしなが育英会は奨学金によって遺児や親が障がい認定を受けている家庭の子どもの学業を応援しています。
奨学金の貸与部分は20年以内に無利子返済です。他の奨学金との併用も可能です。

Copyright  Mynavi Corporation

学校独自の奨学金制度
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ほとんどの大学や専門学校では独自の奨学金制度を設けており、種類や
募集枠も増加傾向にあります。入学前に申請する「入学前予約採用型」を
導入する大学が増えています。ぜひチェックしておきたいところです。

無断での複製・画面録画・画面撮影などは固く禁止しています。

学校が独自に設ける奨学金の例

◎ 入学試験の成績優秀者に対する奨学金

◎ 大学入学後の成績優秀者に対する奨学金

◎ 経済的な理由で勉強を続けることが難しい者に対する奨学金

◎ スポーツや文化活動で優れた実績を上げた者に対する奨学金

※ マイナビ進学(大学・短期大学・専門学校)「高校生のための進学ガイドTOP> お金に関する記事> 奨学金・奨励金」より。
https: //shingaku.mynavi.jp/cnt/etc/column00/article/money/index_ 4.html (閲覧日2023/6/23)

Copyright  Mynavi Corporation

新聞奨学生制度
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学業の傍ら、新聞配達や集金などの業務をしながら奨学金をもらう制度で、
新聞社を母体とする新聞奨学会が運営しています。多くの新聞奨学生制度
では、既定の年数勤務すれば奨学金の返済が不要になります。

無断での複製・画面録画・画面撮影などは固く禁止しています。

新聞奨学生制度の例

業務内容 奨学金金額（返済免除限度額）
※ すべて1～4年制

給与
東京都の例( 2023年4月実績) 諸手当を含む

月額平均

毎日育英会
（東京事務局）

Aコース：毎日新聞の配達、集金、付帯業務
Bコース：毎日新聞の配達、付帯業務
Cコース：毎日新聞の配達（朝刊のみ）、集金、

付帯業務
朝刊コース：毎日新聞の配達（朝刊のみ）、付帯業務

Aコース：130～520万円
B・Cコース：110～440万円
朝刊コース：60～240万円

Aコース：月額170,448円
Bコース：月額144,720円
Cコース：月額142,844円
朝刊コース：月額128,908円

※ 毎日育英会「奨学金について」より。
https: //www.mainichi- ikueikai.com/tokyo/ (閲覧日2023/6/23)

◎ 毎日奨学生として1年間（4月1日～翌年3月31日）勤務後、毎年度末に学費貸付金が返済免除となります。
※ 中途退会の場合に貸付金残高がある場合は、学費の貸付契約書に基づき一括返済して頂きます。

◎ 進学に関わる経済的負担の補助として、各種学費サポートとの併用が可能です。
毎日奨学金は、他の公的な奨学金と併用ができます。
◆ 日本学生支援機構奨学金（第一種・第二種）
◆ 高等教育の修学支援制度
◆ 国の教育ローン、民間会社の教育ローン
◆ 地方自治体の奨学金制度

Copyright  Mynavi Corporation

教育ローン
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入学金や学費など、教育に関連する費用を金融機関に借り受けるのが
教育ローンです。子ども自身が借りて返済する奨学金とは異なり、教育
ローンは保護者が借りて保護者が返す、あるいは保護者から子どもへの
リレー方式で返済を行います。

無断での複製・画面録画・画面撮影などは固く禁止しています。

※ 日本政策金融公庫「教育一般貸付（国の教育ローン）」より。 https: //www.jfc.go.jp/n/finance/search/ippan.html (閲覧日2023/6/23)
※ 十六銀行「教育ローン」より。 https: //www.juroku.co.jp/loan/kyoiku/ (閲覧日2023/6/23)

国や民間企業の奨学金の例
ローン名 借入条件 融資額 利率 返済期間

借主：保護者
申込時期：随時

教育一般貸付
（国の教育ローン）
（日本政策金融公庫）

◎ お子さまの人数に応じて、幅広い世帯年収の
方に対応（世帯年収200万円以下の方など
には優遇制度もあり）
◎ さまざまな学校・幅広い用途に対応
・大学・短大はもちろん、専門学校や高校の資
金にもご利用可能
・入学金や授業料だけでなく、定期代やパソコン
購入費にも使える
◎ 日本学生支援機構の奨学金との併用もOK

子ども1人あたり
350万円以内

年1.95%
（令和5年6月23日現在）

最長18年以
内の長期返済

十六教育ローン

◎ 申込時満18歳以上70歳以下で、完済
時75歳以下の方
◎ 安定、継続した収入のある方（パート、
アルバイトの方を含みます）
◎ 当行が指定する団体信用生命保険にご
加入いただける方
◎ 保証会社の保証が受けられる方

お借入金額
最大1,000万円

変動金利
年1.975% ～
3.975%

6ヶ月以上
10年以内
（1ヶ月単位）

※ 条件や金額など、確かな情報は主催する自治体・企業などに必ず問い合せてください。

Copyright  Mynavi Corporation

学校案内を取り寄せて確認してください。

17

授業料等減免制度
・一部免除 or 全額免除

・1年次のみ or 継続可
・入学試験時のみ or 在学中から可

お子様が見落としがちな情報。
保護者の方がしっかりとチェックを

無断での複製・画面録画・画面撮影などは固く禁止しています。

学校が授業料や入学金を減免する「授業料等減免制度」は

学校案内を取り寄せて確認してください。
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Copyright  Mynavi Corporation

親子で考える進学
～進路選択の理由を明確に～

無断での複製・画面録画・画面撮影などは固く禁止しています。 0 Copyright  Mynavi Corporation

進学させる理由は・・・

1

就職先の幅が広がるから？

学歴があると就職に有利だから？

手に職( 資格) を付けさせたいから？

無断での複製・画面録画・画面撮影などは固く禁止しています。 Copyright  Mynavi Corporation

大学生たちが巻き込まれている問題

2

ミスマッチ

無断での複製・画面録画・画面撮影などは固く禁止しています。

Copyright  Mynavi Corporation3

①進学先を中退してしまう

②大学卒業時に進路未決定
→55,286人( 進学も就職もしていない)

③就職後の早期退職
→31.5% ※ 3年以内の離職者

出典：文部科学省 「令和４年度学校基本調査（確定値）の公表について」より、
｢左記以外の者= 進学でも就職でもないことが明らかな者である(進学準備中の者,
就職準備中の者,家事の手伝いなど)」（令和4年12月21日現在)

https: //www.mext.go.jp/content/20221221-mxt_ chousa01-000024177_ 001.pdf(2023/1/30)

出典：厚生労働省「新規学卒就職者の離職状況を公表します」より(令和4年10月発表分)」
https: //www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000137940.html(2023/1/30)

無断での複製・画面録画・画面撮影などは固く禁止しています。

ミスマッチとは

Copyright  Mynavi Corporation

ミスマッチの原因

4

進学する目的・覚悟を
持たないまま
進学してしまった。

ミスマッチの原因はさまざまありますが、

↓
目標・目的・勉学意欲の喪失

無断での複製・画面録画・画面撮影などは固く禁止しています。 Copyright  Mynavi Corporation

逆算して考えよう

5無断での複製・画面録画・画面撮影などは固く禁止しています。

将来の夢、
就きたい仕事

必要な学問、
進むべき進路

文理選択、
今やるべきこと

目の前の選択や受験だけを
見るのではなく、
その先の将来をイメージして、
逆算して考えよう！

0 1 2

3 4 5
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ミスマッチを起こさないために

6

何を学ぶのか？
何のために学ぶのか？
なぜ働くのか？

お子様自身が進路について

目的・覚悟を持つことが重要

無断での複製・画面録画・画面撮影などは固く禁止しています。 Copyright  Mynavi Corporation

進学事情比較

7

保護者様世代と今の高校生世代の比較

1990年

30 .5 %

507

大学進学率

2022年

60 .4 %

807
大学数

※ 1 令和4年度学校基本調査(文部科学省) 年次統計 学校数(昭和23年～)
https: //www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page= 1&layout= datalist&toukei= 00400001&tstat=

000001011528&cycle= 0&tclass1= 000001021812&tclass2val= 0 (閲覧日2023/6/23)
※ 2 令和4年度学校基本調査(文部科学省) 年次統計 進学率(昭和23年～)

https: //www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page= 1&layout= datalist&toukei= 00400001&tstat=
000001011528&cycle= 0&tclass1= 000001021812&tclass2val= 0 (閲覧日2023/6/23)

無断での複製・画面録画・画面撮影などは固く禁止しています。

※ 1

※ 2

Copyright  Mynavi Corporation

進路先について様々な視点から比較する

8

学びたいこと
専門分野

学部・学科
将来の仕事
就職実績

サポート体制

キャンパスや
学生の雰囲気

家からの距離
学費

施設・設備
勉強する環境

取れる資格
偏差値

比較

無断での複製・画面録画・画面撮影などは固く禁止しています。
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別途、資料請求用冊子をお配りします。

9

そして、親子で資料を確認しながら話し合ってください。
その際、お子さまの意見・気持ちをたくさん引き出してあげてください・・・。

しっかり資料請求に取り組むようご指導ください。

無断での複製・画面録画・画面撮影などは固く禁止しています。
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