
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東濃フロンティア高校 

進路指導室 通信 

 

令和８年 7月 13日発行 

第４号 

 ４月に新学期が始まってから、およそ３ヶ月が経ちました。この３ヶ月の間に進路ガイダンスなど

の進路活動を行ってきたと思いますが、学校での活動はすべてが進路活動につながっていきま

す。授業やテストを頑張ってよい結果を出すこと、部活動やボランティア活動に取り組むこと、検

定や資格の取得をめざすことなどすべてが自分自身の強みになっていきます。 

夏休みは、学校では体験できない様々な学びの機会があります。アルバイトや趣味だけに費や

すのではなく、学習や特別な体験、進路研究もバランス良く取り入れ、有意義な夏休みを過ごしま

しょう。 

 

３年次合同企業説明会 

1年次 
働き方＆収入 

仮想体験  
 



 

 

２年次の皆さん、インターンシップお疲れさまでした！ 

いかがだったでしょうか？自分の中で良い経験や、良い学びになり 

ましたか？ 

普段とは異なる環境で、緊張もしながら数日を過ごしたことだと

思います。そんなせっかくの経験をそのままやりっぱなしにしてし

まうのはとてももったいないことです！ぜひ自分の中で振り返りを

してみてください。自分が得たものを確認したり、そこから何を考えたのか、今後にどのよう

に生かしていくのか、振り返りではそういったことを考えてみましょう。大切なのは PDCA サ

イクルです。必ずその経験を Check（＝評価）して、Action（＝改善）すること！ 

 ２年次の皆さんのインターンシップの様子を掲載しておきます。みんな自分の仕事を一生懸

命こなしている姿がとても素敵でした！ 

2年次インターンシップ 

２年次の皆さん、お疲れさまでした！ 


