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寄宿舎における感染症対策について

令和５年５月８日から、新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置づけが５類に
移行されました。
それに伴い、寄宿舎生活における活動の制限も緩和されてきましたが、感染症対策
とて朝の検温や体調管理、舎内の換気を行いながら、安心安全に生活ができるように
しています。

体調不良を訴える寄宿舎生の対応について
体温が基準値を上回った舎生に関しては、対応する指導員を限定し、その他の舎生
や職員との接触を避けるよう隔離します。速やかに保護者に連絡をし、お迎えと医療
機関への受診を依頼します。受診後、診断結果を報告してもらい、今後の対応を検討
していきます。
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寄宿舎では、家庭の状況や障がいの状況等により、
通学が困難な児童生徒が生活しています。
保護者、学部と連携を図りながら、できることを一つ一つ
身に付けていく力を養っていきます。
※入舎期間は１年間です。

校内宿泊学習

将来の身辺自立を目標に、身の回
りのできることを増やしていきます。

食事 入浴 洗濯 掃除
健康管理 食育 性教育
整理整頓 金銭管理 等

集団生活の中で社会性を身に
付けたり、校外学習で生活圏の
地域資源の活用をしたりしていま
す。

挨拶 積極性 協調性
問題解決の力 ルール
公共マナー 等

異なる学年の仲間との集団生活や
地域の方とのふれあいの中で、
豊かな人間関係を築いていきます。

地域の福祉施設での交流
地域の方との交流会 等

舎生会で生活上の決まりを
決めたり、行事の内容を計画
して実施したりしていきます。卒業後も地域や人と繋がり、

本人が主体的に参加できる余暇
活動を一緒に取り組んでいます。

定期的に命を守る訓練や
防災体験等を行っています。

食育
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日  課
寄宿舎では健康的な規則正しい生活を身に付け、個々の目標に合わせて、
身の回りのできることを増やしていきます。

掃除朝の活動（ラジオ体操） 食事

６：４５ 起床 掃除

７：２０ 朝の活動 （ラジオ体操）

７：３０ 朝食

登校

１５：００ 下校
※部活動がある舎生は夕食までに下校
学習時間 余暇時間

１７：１０ 夕食

１７：４０ 連絡会 食堂掃除

１８：００ 入浴 余暇時間

１９：３０ 入浴終了 風呂掃除
学習時間 余暇時間

２１：００ 就寝準備完了 各自室・廊下灯消灯

２２：００ 就寝
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洗濯
余暇

食器洗い



年 間 行 事
歓迎会、季節行事、誕生会、交流会等、みんなで係を分担して、
内容を話し合い、協力して作り上げています。

七夕会

お楽しみ会

４月
新入舎生歓迎会
新入舎生オリエンテーション

５月 こどもの日

７月 七夕会

９月 お月見会 （長寿会との交流会）

１０月 ハロウィンパーティー

１２月 お楽しみ会

１月 鏡開き

２月 節分

舎恩会

３月 ひなまつり

老人福祉グループホーム「愛の家」との交流会や地域の方との
交流会を行っています。他にも、舎生のみで作り上げていく企画
「舎べり場」もあります。

年間行事
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ハロウィンパーティー

舎恩会



役員の認証式

舎生会「あゆみ」
寄宿舎生の中から役員を選出し、生活のきまりや年間行事等の内容を
みんなで計画し、決めていきます。

舎生会 当番決め

放送当番
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舎べり場 ゲーム

舎べり場 おやつタイム



食育
畑やベランダで野菜を育てています。収穫できた野菜は自分たちで調理し
て食べたり、食事の業者に依頼して献立に盛り込んでもらったりしています。

また、生ごみを堆肥にするコンポストも活用し、食について学べる取組を積
極的に行っています。

バケツ田んぼに田植え 畑に苗を植える 収穫
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余暇活動
寄宿舎では、自分のために使える時間を余暇として、仲間と共にさまざまな活動に
主体的に取り組み、楽しみながら過ごしています。
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校外学習
生活圏の地域資源を知り、公共交通機関のルールやマナーを学び、
将来の生活に役立つ学習をしていきます。
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野菜の苗選び 歩いてお店まで 支払い



自立生活訓練
卒業後の生活を見据え、生活訓練室を利用して、個々
の必要に応じた自立生活の練習を実施しています。
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一人暮らしの練習



保護者

校内宿泊学習
校内宿泊学習とは全校児童生徒を対象とした、本校独自の取り組みです。
各学部の校内宿泊学習として学部の教員が引率しながら実施します。
寄宿舎を利用して生活する様子や人とかかわる様子を見ながら、家庭生活や学校生活に
おける課題の克服に繋げていきます。

洗濯干し 余暇 掃除

校内宿泊
学習の感想

学校の個別
の教育支援
計画

将来の社会参加、
家庭生活で
つけると良い力

確認

家庭と連携を
図りながら
支援の提案

今、身の回りで
出来ること

分析 提案
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高等部１年生 男子 保護者

家ではつい口出ししてしまったり、手を出してしまった
りしていますが、寄宿舎での様子を見せていただき、
ひとりで何でもできるのだと思い、これからは一歩引い
て見ていようと思いました。私が思っている以上に成長
していました。校内宿泊学習でやったことを家で続けて
いくことが大切だと思うので、頑張って続けて行こうと
思います。本人も自分に自信が付いたようです。良い
経験ができました。ありがとうございました。

保護者からの感想

校内宿泊学習の感想

中学部2年生 女子 保護者

家では、洗濯や掃除を部分的にやらせたことがあっても
全てやったことは無く、なかなかできない体験をさせること
ができて良かったです。
集団生活を送るイメージを本人がなんとなくもてたように
思います。
舎での生活が写真付きで説明していただけて、とてもよく
分かりました。ありがとうございました。

学校担任からの感想

〇校内宿泊学習の引率として宿泊した際、初めて舎生の生活を見た。入浴時のマナーや所作、清掃等、本当に
よく指導されており、舎生の姿から舎で育つ力を実感することができ、勉強になった。

〇クラス担任とは違った視点や観点で、保護者の方に丁寧に話をしていただいて子どもの成長を改めて感じる機
会になり、保護者の方も喜んでおられた。
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