
「演劇表現ワークショップ」が始まりました 

【令和６年６月５・６日】 

 ６月５日(水)・６日(木)、今年度の「演劇表現ワークショップ」の第１

回を開催しました。これは演劇的手法を取り入れたワークショップを

通し、コミュニケーション能力向上を目指すものです。平成２４

(2012)年に本校で始まり、現在は県内１６校（１７課程）で実施され

ています。 

講師には劇団 文学座の演出家・西川信廣

氏と俳優陣をお招きし、１年生５クラスが２時

間ずつ実施しました。「想像大縄跳び」や「ウ

インクキラー」といったシアターゲームに、生

徒たちは「集中」と「解放」の大切さ等を楽しく学びました。 

西川氏は、スポーツを例に「集中できると持っている能力以上の力

が発揮できる。」とし、コミュニケーションは相手に対して集中するこ

とであり、コミュニケーションがあれば

孤独にならない等、コミュニケーション

の大切さを強調されました。 

第２回は１０月１・２日、第３回は１２月

１０・１１日を予定しています。 


