
「みたけ華ずし」に挑戦しました 

【令和５年１０月１９日】 

 生活類型３年次の「フードデザイン」選択者７名が、「みたけ華ずし」

に挑戦しました。 

「みたけ華ずし」は、新たな郷土食での町おこしを目的に平成１９

（２００７）年に誕生しました。御嵩の自然・歴史・文化を”花”に託した

漬物のお寿司で、「みたけのええもん」にも認定されいます。「ＥＡＴ！

ＭＥＥＴ！ＪＡＰＡＮ」（農林水産省）の食かけるプライズ２０２１では「食

かける賞」を受賞されました。 

この日はみたけ華ずしの会の会長、堀田照子さんが来校されまし

た。全員が初めての挑戦でしたが、ていねいに教えていただきまし

た。生徒からは「切り口がバラの花になっていて感動した。」「中身も

アレンジすれば色々と楽しめる。」といった感想が寄せられました。 

地域とのつながりを大切にしながら、引き続き学習活動を進めて

いきます。 


