
科　目

開講年次 ３ 使用教材

学期 月

4

5

7

10

11

1

2

後
　
　
　
　
　
期

自立に向けた生活支援
排泄の支援について理解する。
家事行動の支援について理解する。
睡眠休養の支援について理解する。

緊急時・災害時の支援 緊急時、災害時の支援について理解する。

12

後期中間考査

終末期の支援
医療的ケア

終末期の支援について理解する。
医療的ケアの理解をする。

自立に向けた生活支援 レクリエーションの理解と実践

学年末考査

3

前
　
　
　
　
　
期

介護の意義と役割意義と役割 生活や生活支援の在り方、他の職種との協働について理解する。

自立に向けた生活支援 安全・安楽で潜在能力を引き出すための介護技術の基本について学ぶ。

6
自立に向けた生活支援

安全で快適な居住環境を考える。
身支度の支援の理解と技術の習得

前期中間考査

自立に向けた生活支援
安全・安楽な移動の支援について理解する。入浴や清潔の保持の支援につい
て理解する。

9
自立に向けた生活支援 安全で楽しい食事の支援について理解する。

前期期末考査

選択生徒像 高齢者、障がい者の介助に関心がある生徒。

選択条件 2年次「介護福祉基礎」「社会福祉基礎」を履修していること

備　　考 授業は、ペアやグループでの活動が多い。協力姿勢やコミュニケーション力が必要。

目　　標 介護を必要としている人の自立生活を支援するため、基礎的な知識を習得し、社会における支援の在り方を考える。

評価方法

単元 指導内容

知識・技能：思考・判断・表現：主体的に学習に取り組む態度＝３：４：３
・授業態度　・ノート　・定期考査　・実技観察　・活動参加の状況

教   科 福　祉 生活支援技術

単位数 ４単位
教科書
実習費　1000円程度

分類・帯 食と福祉系列・Q１　Q２

科目説明 自立生活の支援について理解し、関連する介護技術を身に付け、安全、安楽な支援技術が提供できるようにする。


