
平成３１年度 

                                  東濃実業高等学校 

対象クラス ３年  生活文化科 単位数 ２ 

使用教科書 なし 

使用副教材 教育図書 最新版楽しく学べるマナーの基本 ・ 学校茶道（財団法人 茶道文化振興財団） 

 

「 生活教養 」はこんな科目です。 

人の生き方の基本と伝統文化について理解し、日常生活に必要なエチケットやマナーを身に付け、豊かな人間性や社会

性を育てていく科目です。 

科目の到達目標（目標とする検定等） 

・社会人として必要なエチケットやマナーを理解し、身に付けていきます。 

・日本の伝統文化について理解し、日常作法を身に付けていきます。 

 

評価の観点 評価規準・評価内容 評価方法等 

関心・意欲・態度 

・日常生活のエチケットや伝統文化に関心があり、積極的に授

業や実習に取り組んでいく姿勢がみられるか。 

授業態度 

発展学習への取組状況  

学習プリント提出 

思考・判断・表現 
・ 生活マナーや伝統文化について理解し、日常生活で活用でき

る力を身に付けているか。 

定期考査 

実習 

技 能 
・ 日常のマナーが身に付いているか。 

・ 茶道の作法を実践することができているか。 
実習・実技への取組状況 

知 識 ・ 理 解 
・ 社会生活におけるエチケットの必要性が理解できているか。 

・日本の伝統文化茶道のあり方を理解できているか。 

定期考査 

学習プリント提出 

 

学習計画（どのような内容を、どの時期に学ぶのか） 

 単元名 学習内容 学習活動のねらい 

前
期
中
間 

第１章  

好感度アップのポイ

ント 

第２章  

外出先でのマナー 

【前期中間考査】 

【講義】 

・身だしなみのポイント・美しい立ち

居振る舞い・敬語の使い方・あいさ

つのマナー 

・訪問とおもてなしのマナー・洋室で

のマナー・和室でのマナー 

 【茶道】 

１茶道の歴

史 

２立居振る

舞い 

 

・ＴＰＯに合ったお辞儀や動作方法

を知り、実践すること ができる。 

・正しい言葉遣いや敬語の遣い方を

理解し、遣うことができる。 

 

・茶道の歴史を知り、茶

道に興味を持つ。 

・和室での作法を理解

し、身に付ける。 

・茶の心を理解する 

 

前
期
期
末 

第３章 食事のマナ

ー 

第４章 書き方のマ

ナー 

【前期期末考査】 

・箸づかいの基本・和食の食べ方 

・必ず知っておきたい食事中のマナー 

・手紙の書き方の基本・封筒の書き方・

はがきの書き方・頭語と結語・時候

の挨拶 

３割り稽古

４客の作法 

 

 

・食事の際のマナーや心がけを理解

し、実践することができる。 

・食事形態に合った食事マナーを知

る。 

・手紙の書き方やマナーを知る。 

・客としてのマナーを理

解し、身に付ける。 

・茶の点て方を知り、も

てなしの心を 理解す

る。 

後
期
中
間 

第５章 人生の節目

のしきたり 

【後期中間考査】 

・贈り物のマナー・通夜、葬儀のマナ

ー・節目のお祝い 

５盆略点前 

 

・慶事や弔事で守らなければならな

いしきたりを理解し相手の立場

や状況を思いやることができる。 

・茶道の基本を身につけ

る。 

後
期
期
末 

第６章 社会人とし

てのマナー 

 

第７章 日本の年中

行事 

第８章 国際人とし

てのマナー 

【学年末考査】 

・なぜビジネスマナーがあるのか 

・社会人としての言葉づかい・電話の

かけ方・来客時の対応の仕方 

・日本の伝統文化の紹介 

 

・国際社会でのマナー 

・知っておくと良い英語の表現 

・ボランテ

ィア活動の

実態・エコ

クラフト製

作実習 

 

・「聞き手」「話し手」のマナーを理

解し、豊かな人間関係を築くこと

ができる。 

・日本の伝統文化について理解する。 

・外国旅行をする際の基本的な心得

やマナーを知る。 

・エコクラフト実習を通

して身近なボランティ

ア活動ができる。 

 

 

生活教養 

 


