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9 陸上競技 部

☆部活動紹介
目標：・全員が自己ベストを更新するため、目的意識を持ち、考えて日々練習に励む
 　　 　中濃地区・岐阜県大会はチーム全員で戦うため、「勝負する力」をつける
      ・全員が県大会出場・一人でも多く東海大会・インターハイに出場する
　
　中学生の皆さんへ、高校では種目数が増えます。個々にあった競技を見つけ、自分の記録へ挑戦
することで、選手そして一人の人間として大きく成長できます。「陸上＝走る」だけではありませ
ん！
　現在陸上競技部に所属している人はもちろんのこと、他の部活動に所属している人も、東実の陸
上競技部で一緒に青春を駆け抜けませんか。部員、顧問一同入部をお待ちしてます！

☆活動場所・活動時間・部員人数

【活動場所】
本校グラウンド(平日<土曜日>)
土岐・多治見競技場（土曜日)

１年生 13 人

人

☆活動実績
【 令和３年度 】
　〇岐阜県高校総体　　男子400M４位
                    　女子100MＨ２位
　〇東海高校総体　　　男子400M出場
　　　　　　      　　女子100MH準決勝進出
　〇岐阜県選手権　　　女子4×100MR８位　女子100MH４位
　〇東海選手権　　　　女子4×100MR出場　女子100MH出場
　〇中濃地区総体　　　女子100MH優勝
　〇岐阜県高校新人　　女子200M６位
　〇東海高校新人　　　女子200M出場

【 令和２年度 】
　〇岐阜県選手権　　　女子100MH７位　女子4×400MR８位
　〇岐阜県高校総体　　女子100MH６位　女子4×100MR７位
　〇岐阜県高校新人　　女子100MH２位　女子400MH２位　女子4×100R７位
　〇中濃地区総体　　　女子総合・女子トラック２位　女子フィールド３位
　　　　　　　　　　　女子100MH優勝　女子400MH優勝　女子砲丸投優勝
　〇中濃地区高校駅伝　女子２位

【活動時間】

平日･･･月～水、金１６：００～１８：３０
　　　 木　　　　１６：００～１７：００(中・長距離)
休日･･･土　　　　　９：００～１２：００
※日曜日は、原則休み。
　ただし、大会等にあわせて変更する場合あり。

２年生 8 人

３年生 1 人

合　計 22


