
陸上競技部 Track and Field_CLUB

主 な 活 動 内 容

部員数 1-3年生 男子 12名 女子 3名 計１5名 顧問 ５名

活動日時
活動日時 平日 16 : 00～18：00

土日・祝 ９ : 00～12 : 00

活動場所 星ヶ台競技場、学校（雨天時）

活動実績

【令和５年度】
・県高校総体 棒高跳(女) ３位
・東海高校総体 棒高跳(女) 出場
・東農地区総体 走高跳(男) ２位

砲丸投(男) ３位
円盤投(男) ３位
男子総合 ５位
男子フィールド ３位

目標「我ら多工陸『仲間』が命」

陸上競技は個人スポーツです。しかしながら、用具の準備や片付け、リレー、駅伝といった
一人ではできないことが沢山あります。また、苦しい練習など自分一人では辛いだけですが、
そんな時「仲間」がいることで、助け、協力、励ましあって、目標を達成していきます。
本校では、陸上競技を「レベルの高い集団競技」と位置づけ、個人の目標達成に向かって取
り組んでいます。
目指すは、県大会出場・東海大会出場、そして、自己新記録の更新です。



陸上競技部一年間の活動
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