
ソフトテニス部 Soft tennis_CLUB

主 な 活 動 内 容

部員数 1－３年生 男子３１名 女子４名 計３４名 顧問３名

活動日時
平日16：00～18：00、土8:30～12:00、日は休み
その他（土日 公式戦・練習試合有り）

活動場所 本校ソフトテニスコート

活動実績

【令和４年度】
・岐阜県高等学校新人大会
（団体戦）【男子】県ベスト８

・岐阜県高等学校室内大会
（団体戦）県ベスト４

目標 『県団体ベスト８』

岐阜県大会団体ベスト８達成を目指し仲間と声を掛け合いながら練習に励みます。

スポーツができることに感謝しながら、我々が生活するうえで大切なこと「気配
り・目配り・心配り」ができるようになること。また、声を出すこと、あいさつ、
時間を守ることを大切にします。



ソフトテニス部一年間の活動

サーブ練習_ R４－４月 ダブルス試合形式練習_ R４－４月

ストローク練習_ R４－４月 サーブ＆レシーブ練習_ R４－４月

ボールの空気圧調整_ R４－４月 ダブルス形式練習_ R４－４月

クロスラリー練習_ R４－４月 IH予選（ダブルス）_ R４土岐総合5月
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