
令和４年度 保健委員会の活動 「丈夫な骨作り ～骨の貯金は２０歳まで～」 

 

保健委員会では、銀杏祭において、「丈夫な骨作り」について調査し、ポスターを作成及び展

示しました。また、体験コーナーとして、本巣保健センターの方にご協力をいただき、骨密度測

定を行いました。当日は、予想を超える希望者があり、１１０人の生徒、教職員が測定し、保健

センターの方から食生活や運動等についてアドバイスを受けました。保健委員も受付や測定方

法の説明等に積極的に関わり、銀杏祭を盛り上げることができました。 
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