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梅雨の時期に美しく彩りを添えてくれるあじさいは、育つ土の性質によって色が変わる不思議な植物で

す。酸性の土だと青色、アルカリ性の土だと赤色になるといわれているので、あじさいを見かけたら注目

してみましょう。雨の日にもちょっとした楽しみをつくると、心晴れやかに過ごせそうですね。 

 

 

 

 

 

 

 

   

歯科医の堀田先生から 

６月４､１８､２５日の３日間で全校生徒対象に歯科 

検診を行いましたが、歯科医の堀田先生が『むし歯よ 

りも歯垢のある生徒が気になる』と言われました。 

歯垢予防は毎日の歯みがきですが、歯ブラシだけでは 

歯垢を約６割しか取り除けないと言われています。 

理由は簡単。歯垢がたまりやすい歯と歯の隙間に歯ブ 

ラシの毛先が届きにくいからです。そんな歯と歯の隙 

間には、歯間ブラシやデンタルフロスが活躍します。 

これらを併用することで、歯垢の約９割を落とせると 

言われていますので、取り入れていきたいですね。 

 

 

 

最近気になります 

トイレの床にトイレットペーパーが複数転がっ

ていたり、エチケットコーナーにきちんとナプキ

ンが捨ててなかったり、使用した後に便器を汚し

てもそのままにしておいたり･･･ 

最近トイレの使い方が気になります。みんなで

使用するトイレなので、後から入る人のことや、

掃除をする人のことを考えて、きちんと使用して

ください。よろしくお願いします。 

 


