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 いよいよ夏本番ですね。夏の午後、大きな入道雲が出てきて、ざーっと強い雨が短時間に降ることがあり

ます。これが夕立です。急な土砂降りの雨に『最悪！』と思うかもしれませんが、素敵なプレゼントをくれ

ることも。それは虹です。夕立の後、太陽がある反対側の空を探してみましょうね。 

 

 

 

 

 

 
 

熱中症の危険度を示す数値を暑さ指数（ＷＢＧＴ） 

と言います。ＷＢＧＴは、気温や湿度、日ざしや建 

物、地面などから受ける熱（輻射熱）などで決まり 

ます。熱中症の危険が高い時には、活動場所や時間 

帯の変更、活動の中止を考える目安にるので、暑さ 

指数を上手に活用して、暑さを乗り切りながら勉強 

や運動に励みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏季休業中にぜひ受診を！ 
４月から６月にかけて行った健康診断の結果を三者懇談で渡します。むし歯のある人、裸眼・矯正視力が

Ｂ・Ｃの人など、受診の必要のある人は学校から渡した用紙を持参して、夏季休業中に受診をお願いします。

受診後は、その用紙を保健室に出してください。よろしくお願いします。 

 


