
 

すこやか ～保健室より～ ＝６月号＝           関有知高校保健室 
梅雨の時期に美しく彩りを添えてくれるあじさいは、育つ土の性質によって色が変わる不思議な植物で

す。酸性の土だと青色、アルカリ性の土だと赤色になるといわれているので、あじさいを見かけたら注目

してみましょう。雨の日にもちょっとした楽しみをつくると、心晴れやかに過ごせそうですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月１２､１９､２６日の３日間で全校生徒対象に歯科検診を行います。昨年の歯科検診で歯科医の先生

が『むし歯よりも歯垢のある生徒が気になる』と言われました。歯垢予防は毎日の歯みがきですが、歯ブ

ラシだけでは歯垢を約６割しか取り除けません。理由は簡単。歯垢がたまりやすい歯と歯の隙間に歯ブラ

シの毛先が届きにくいからです。そんな歯と歯の隙間には、歯間ブラシやデンタルフロスが活躍します。

これらを併用することで、歯垢の約９割を落とせると言われています。 

熱中症予防のカギは暑熱
し ょねつ

順化
じ ゅ んか

 
熱中症は梅雨明けから急増します。理由は、急激な気温の上昇に対して、 

汗をかいたり血管を広げて体内の熱を逃がしたりする機能が追い付かず、 

体温が上昇し過ぎてしまうからです。そこで大切なのが暑熱順化。言葉の 

とおり『暑さ(熱さ)に身体を順化させる(慣れさせる)』ことです。 

 夏までに暑熱順化ができていると、急激な気温の上昇にも身体が対応で 

き、熱中症になりにくくなるのです。暑さに慣れて熱中症を予防しましょう！ 

 

 

 


