
 

 
 

 

空気が澄んで月が美しい秋には、昔から月を見る文化が親しまれてきました。月を見ても目が疲れない

のは、月の光が月そのものの光ではなく太陽光を反射したもので、色合いもほんのりと優しいためです。 

それに比べて、スマホの画面の光は至近距離で目に直接届くため、刺激が強く目を疲れさせます。秋の夜

ホッと一息つきたいときは、スマホをオフにして月を眺めてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

すこやか   ＝１０月号＝           関有知高校保健

室      明日」「 

 

 

   

 

 

 

 

冬は、新型コロナウイルス感染症やインフルエンザをはじめとして、急性

呼吸器感染症（ARI）が流行する傾向にあり、今年、インフルエンザについて

は、感染症法が施行された 1999年以来二番目に早い流行入りとなりました。 

 また、岐阜県内においても、インフルエンザの患者数が増加し、県で定め

る基準を超過したため、10月 1日に県内全域にインフルエンザ注意報を発表

しました。 

 インフルエンザをはじめとする ARI の予防には、『手洗い』『マスクの着

用を含む咳エチケット』などが有効です。 

ARI の発生状況等は厚生労働省はホームページにて公表しされていますの

で、流行状況を踏まえた対策の実施に役立ててください。 


