
 
 

関有知高校で本気でサッカーをしよう！！ 
 

１． 関有知高校サッカー部  

関有知高校サッカー部は、「県ベスト４・Ｇ２昇格」を目標に日常の練習や試合に本気で取

り組んでいます。また、部活動を通して、サッカーの技術向上はもちろんですが、人間的な成

長に最も力を入れて取り組んでいます。「凡事徹底」を合言葉にあいさつや時間厳守、物の管

理、周囲への気配りなど社会に出ていくために必要なことを、サッカーを通して学んでいます。 

 

２． サッカー部の活動風景 

「日常の練習風景」    活動日 月・水・木・金・土   OFF 火・日（バイト可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

グラウンドは、フルコートのピッチを取ることができ、

本校でも多くの試合を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

体づくりに力を入れており、ウエイトルームにて、ウ

エイトトレーニングを行っています。 

 

「朝練」月・水・金（7：20～）      「公式戦・練習試合」 

 

 

 

 

 

 

 

 

個のスキルアップを目指します。「テクニック」「観る」

「判断」を養うため、４VS４のミニゲームをします。 

「フィジカル」強化にも力を入れています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「インターハイ」「Gリーグ」「地区総体」「選手権」「新

人戦」と年間を通して多くの公式戦を戦います。公式

戦以外は練習試合をして、毎週試合ができる環境です。 

 

 

 



「合宿」                 「試合の分析・反省」 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みや冬休みには合宿に行きます。フェスティバル

に参加し、多くの試合実践を積むことができます。県

内・県外の強豪校とも試合をさせてもらえる環境です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

試合の映像を見て反省をすることで、自分たちの課題

を明確にします。さらに、相手を分析した映像を見て

試合に臨むため、イメージを持って試合に入れます。 

「練習」→「試合」→「分析・反省」→「練習」→「試合」→「分析・反省」・・・ 

これらの繰り返しによってどんどん力をつけています。 

 

 

 
 

 

３．関有知高校サッカー部の魅力 

①サッカー部顧問が３人ついており、３人ともサッカー経験が豊富なスタッフであ

るため、どの学校よりもきめ細やかな指導を受けることができます。 

  

部員数が多くないため、１年生から試合経験を多く積むことができ、自覚や責任が

芽生えてくるため、３年間で逞しく成長することができます。伸び率ではどの

学校にも負けません！！ 

 

②学習・部活・地域貢献（バイトなど）の全部を頑張ることができる！！ 

・学び直しと親身な先生方の手厚い指導で、つまずきを克服し、自信が持てる！ 

 ・限られた活動日数、活動時間の中で、本気でサッカーに向き合える！ 

 ・OFF を有効活用し、地域貢献（バイトなど）にも積極的に参加できる！ 

 

 

③立地が良く交通の便が非常に良い学校であるため、様々な方面から通学できます。 

真剣にサッカーに向き合い、本気で「勝利」を目指して戦う集団です！ 

３年間で、人として「心」が成長し、良い大人となって卒業していきます！ 


