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生徒　先生 「学び直し」本音トーク対談生徒　先生「学び直し」本音トーク対談

「少人数授業」と「学び直し」で基礎力アップ！
関有知高校のココがイイ！

2024 SCHOOL GUIDE

普通科 2年生
旭ヶ丘中学校 卒業

塚原 悠斗 さん
数学教師

［英 語］
少人数授業

チームティーチング

グループ学習

勉強が苦手でもがんばれる！ 
「学び直し」から始まる高校生活。

塚原さん 僕は勉強がすごく苦手だったので、

中学の勉強を学び直したいと思い入学しま

した。とくに苦手なのは数学と英語です。

先生　新入生に「数学が苦手な子は？」と
聞くと、ほぼ全員が「苦手」と答える（笑）。

「わからない」ことでつまずき、苦手になって

しまう生徒が大半なので、数学の場合は、

高校の勉強に入る前に、四則演算（足し算、

引き算、掛け算、割り算）や方程式、関数

など中学の基礎知識を深め直すことから始

めます。前は解けなかったけど、解けるよ

うになった！という体験の積み重ねは大事

だからね。

塚原さん 僕は中学生の時の期末テストなど、

数学はさんざんな結果でしたが、高校ではどん

どん点数が上がっていき、得意な科目の生物

では70点とれるようになりました。

先生　すばらしいね！ 数学ではクラスを
半々に分けた少人数授業で、プリント学習の

時間は教員が教室をまわり、わからないと

いう子に対してもう一度教えるので、みんな

ができるようになっていくね。

自分のペースでじっくり学べる！ 
友だちどうしでも自然に教え合うように。

塚原さん　中学の時は授業のスピードが早
かったけれど、高校では一人ひとりに合わ

せて丁寧に教えてもらえるし、わからない

ところがあったら周りの友だちにも聞ける。

同じレベルの子が多いから聞きやすいのかな…。

先生　お互いにわかるところを教え合って
いる様子は、教室でもよく見かけるね。

塚原さん 今迷っている中学生には、関有知

高校には「学び直し」があるから、できない

子も心配しないで来て！と伝えたいです。

先生　そうだね。教師もサポートしていく
ので、安心してぜひセキウチにきてほしいね。

学校見学会

学校紹介動画
もcheck!

一人ひとりに寄り添った授業体制 中学校で習う範囲の復習授業例

×

僕がココを選んだのは

学校のパンフレットに

「学び直し」について

書いてあったからなんです。

へぇ、

そうだったんだ？！

基礎から学んで
高校の授業へ
ステップアップ！

7/25 火 7/26 水

だから安心・安全

長良川鉄道「関下有知駅」から 徒歩1分かかりません
2023 年

各日 8:30～
［要事前申込・申込締切 7/4（火）］

詳しくはホームページ内「中学生の皆さんへ」の
ページをご確認ください。
見学会のお申込みは、中学校を通しての受付と
なっております。

SEK IUCHI
Senior High School

塚原 悠斗 さん

中学校の文法の復習
（動詞の活用・過去形・
代名詞・受動態・時制
など）

［数 学］
前期中間まで中学校の復習〈普通科〉
（負の数を含む四則演算・文字式、一次方程式、
連立方程式、比例、反比例、一次関数）
後期では図形の復習（合同・相似・面積など）

［国 語］
中学校の漢字の復習
（言葉の意味の復習・意見
文を新聞に投稿するなど）

緑ヶ丘中学校から自転車で 15分

美濃中学校から自転車で 15分

旭ヶ丘中学校から
自転車で20分

美濃太田駅から
長良川鉄道で25分

〒501-3217　岐阜県関市下有知字松ヶ洞 6191番地3
TEL (0575)23-1675　FAX (0575)22-4414
https://school.gifu-net.ed.jp/sekiuchi-hs/

岐阜県立関有知高等学校

「学び直し」って、どんな勉強方法なんだろう？関有知高校の生徒×先生の本音トークを聞いてみよう！

関有知高校では、生徒の皆さんが安心して勉強に取り組めるように「少人数授業」と「学び直し」を実施しています。

実際に学校を
のぞいてみよう！

動画だからよりわかる！関有知高校のリアル
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1時間目 2時間目 3時間目 4時間目 昼 食 5時間目 6時間目 SHR &掃除SHR登校・朝練 部活

関有知高校発見！

普通科

生活デザイン科

年創立75
普通科 生活デザイン科

男子 女子

男子

女子

四年制大学

短期大学

専修学校・各種学校等

4名

4名

4名

計 53 名

製造業

医療・福祉

卸売業・小売業

生活関連サービス業・娯楽業

公務員

建設業

サービス業

宿泊業・飲食サービス業

複合サービス

運輸業・郵便業

5名

5名

0名

1名

0名

0名

0名

1名

0名

0名

9名

5名

27名

33名

4名

7名

3名

3名

3名

2名

1名

1名

1名

計 70 名

部活動では話の合う友だちや先輩、

後輩がいて楽しい。共通の好きなことが

あると仲良くなるのも早いです（笑）。

関有知高校では、1年生の7月までは

部活を優先しなくてはいけなくて、その後

はバイトをする子が増えるかな。

バイトも部活も続けて頑張る人も

たくさんいるよ。

部活もバイトも頑張る人が多いよ！

中学の時の勉強は詰め込む感じだった

けど、関有知高校には「学び直し」の

制度があって、基礎的なことを先生が

丁寧に教えてくれるし、少人数の授業

なのがいいと思います。

わからなかったら先生に聞いたり、

友だちと自然に教え合うように

なったりするのも良いところ！

中学で勉強につまずいた人も大丈夫！

中学と違って、同じくらいの学力の

子が集まっているから、お互いにわか

り合えるし、成長できるんじゃない

かな。そういういい関係のおかげで、

モチベーションがアップすることも！

友だちの存在が支えになって、

大変な場面も乗り切れることが

多いなぁと実感しています。

友だち同士、わかり合えるのがイイ！

長良川鉄道

徒 歩

岐阜バス
その他

自転車21%

9%

67%

49%51%

22%

78%

56%43%

30分未満60分未満

90分未満
90分以上

進学 就職

その他・未定
（予備校含む）

関有知高校ってどんな学校？在校生に聞く！

歴史

進路

通学方法 通学時間

男女比

文学国語

公共

情報処理

数学A

数学 B

コース別科目
福祉：保育基礎
食物：調理

コース別科目
福祉：レクリエーション実習
食物：調理

化学基礎 体育

ファッション造形基礎

英語コミュニケーションⅡ

自転車通学が多いけど、

ナガテツやバスに

乗ってくる子も。

家から「近い」と

自由な時間が増えていいよ。

バイトもできるし！

生活デザイン科は、

年々男子の比率が増えて

きているよ！

迷ったら先生に相談しよう。

先輩たちの進路も参考にしてね。

将来が不安でも、

高校できっと自分の道が

見つけれられるから大丈夫！

7:30 8:35 12:40 13:20 15:10 18:008:50

普 生

普 生

平成16年に「岐阜県立 中濃高等学校」と
「岐阜県立 中濃西高等学校」が統合して、
「岐阜県立 関有知高等学校」となりました。

朝練がある日は、

いつもより

早起きしなくちゃ。

おはよ～！

バイバイ！

毎日全力投球！
明日も頑張ろう。

基礎力の定着が

目標！

さぼらないで

キレイにしよう。

全員で受ける授業。

わからないことは助け合ってカバー（笑）。

待ってました

ランチタイム！

部活動をする子、

バイトに行く子、

いろいろいるよ。

子どもたちに喜んで

もらえるように準備を頑張ろう！

次の大会を目指してコツコツ練習。
先輩からのアドバイスもうれしい！

中学の知識の「学び直し」をして、高校の勉強スタート。

普通科は1学年 3クラス。
みんな元気に
今日も頑張ろう。

生活デザイン科は 1学年 1クラス。
みんな仲がいい！今日はギリギリ

じゃなく

登校できた。

友だちとしゃべって
楽しい時間。

思いっきり
カラダを動かそう！

英会話が
できるように

なったらいいなぁ。

お弁当
を自分

で

つくっ
てくる

子も！

1日

保育実習の準備

知っているようで知らない？！関有知高校のリアル（本当）を、数字と円グラフでちょこっと公開！！

在校生の声や「1日の流れ」もぜひ参考に、関有知高校ライフを思い浮かべてみませんか。

2%

1%

1%

1 2



Interview
幅広い知識や技術を身につけながら、
将来の「目標」の実現に向けて進んでいきます。

1 年次

卒業生インタビュー

学び直しの授業やビジネス基
礎の授業を通して、将来の夢
を実現するための力（学力・
マナー・コミュニケーション
能力）を身につけます。大学
や企業を見学して、将来につ
いて少しずつ考え始めます。

2 年次
将来の目標をはっきりとさせ、
実現に向けての準備を始めます。
学校行事や部活動などでは中心
になって活躍。修学旅行やイン
ターンシップ、ボランティアなど
校外で活動する行事もたくさん
あります。

3 年次
進路実現のために先生としっ
かりと相談をして、コース別
選択授業で準備をします。また、
合格・内定後も「大人講座」
でより良いお金の使い方など
を学習し、安心して社会に出る
準備をします。

1 年次
普通科目の基礎基本を身につ
けながら、家庭総合やフード
デザイン、生活産業基礎など
専門科目を学ぶ中で、２年次の
コース選択への準備をします。
調理実習や被服実習など実習
科目も盛りだくさんです。

2 年次
福祉コース・食物コースに分
かれての授業が始まり、より
専門的な学習になり、それぞれ
の検定に挑戦しながら、将来の
進路選択を考えていきます。
修学旅行やインターンシップ
など高校生活の山場です！

3 年次
課題研究では生活の中の問題
点を明確にし、２年間で学習
した内容をもとに課題解決を
目指して調査・研究を行います。
高校での学習の締めくくりと
して、１月にその成果を発表
します（課題研究発表会）。

中学校と同じような教科（国語・数学・体育など）の学習を通して

幅広い知識や技術を身につけます。これらの学習や進路行事により、

将来の目標を見つけて目標の実現を目指します。卒業後は就職（地元

企業や公務員）、進学（岐阜県や愛知県の大学・専門学校） とそれぞれ

の道を歩みます。

衣・食・住や子どもが育つこと、高齢者の介護や看護など、人が生きる

ことや生活に密接に関わる生活産業に興味と関心を持ち、その知識と

技術を身につけ、将来地域の生活産業分野の職業においてスペシャリ

ストになるための学習をすることができます。

学び直しの制度があり、中学の
基礎をもう一度勉強したいと思
う人には良いと思います。僕自身
も本当に入学して良かったです！

専門的なことを学ぶのは
難しいし、試験勉強もあって
大変だから、覚悟は要るかな？！
でも視野も広がるし、レベル
アップもできますよ。

生活デザイン科では、
食物・看護・福祉・保育
といろいろな専門的な
分野が学べるので、入学
してからでも夢を
見つけられます！

人生や暮らしに関わる生活産業に興味を持ち
地域で役立つスペシャリストを目指します。

生活デザイン科

「できない」から「できる！」自分に変われるうれしさ。
目標を持つことで、勉強する習慣も身につきました。

小学４年生の時、祖母の救命に関わってくださった看護師さんの存在が印象に

残り、人に寄り添う看護師になるのが夢になりました。

中学の先生から関有知高校でトップを目指せばいいと励まされて関有知高校へ。

入学後は楽しかったイメージしかありません。大学受験はAO入試に挑戦。担任の

先生に何でも相談でき、校長先生には面接練習、国語の先生には課題文の指導

をしてもらいました。「自分は勉強ができない…」から、「やればできる！」に

変わった高校生活。今、勉強が苦手でも大丈夫。努力すれば夢に近づけます！
普通科　2020 年度卒業
旭ヶ丘中学校 卒業

佐々木 瑠那 さん

平成医療短期大学 3 年生

高校は同じレベルの子が多いから
「みんなで勉強に取り組む」いい感じでした。
今も、高校の時のように周りの人たちに教えてもらえて、いい雰囲気です！

関有知高校を卒業した姉の高校生活がとても楽しそうだったので、入学しました。

私も部活動はテニス。テニス部は先生も生徒も一生懸命でした！

関有知高校は勉強が得意じゃない子も多く、先生がたもそのことをわかって接し

てくださるし、授業中、先生に当てられた時はみんなで乗り越えよう！という

感じ。だから、部活と勉強を両立して頑張れたのかなと思います。

卒業後の進路は悩みましたが、テニスのコーチにすすめられて農協で働きたいと

思うように。今は金融と窓口業務を担当し、とてもやりがいを感じています。
普通科　2020 年度卒業
昭和中学校 卒業

川松 咲貴菜 さん

［勤務先］ J Aめぐみの

自宅から近い高校、そして短大に進んで、憧れの保育士に。
近いから、好きなことや自由な時間を楽しめることを知ってほしい。

福祉コース

「子どもが好きだなぁ」と感じていて、中学生の時から保育士になりたいと思って

いました。中3の夏頃に進路を考え始め、自宅から近いので関有知高に進みました。

近いと帰ってから寝る時間も増えるし（笑）、バイトもできました！

当時は生活福祉科だったのですが3年間クラスが一緒で、みんなと仲良かったで

すね。2年生からは福祉のコースに進みました。それまであまり勉強をしていな

かったんですけど、3年生になって頑張り、推薦で中部学院大学短期大学部幼児

教育学科に入学。今は、短大時代に実習に行った幼稚園で勤務しています。
生活福祉科（現:生活デザイン科）
2020 年度卒業
双葉中学校 卒業

長尾 寧々 さん

［勤務先］のぞみ第二幼稚園

学科について

中部学院大学、東海学院大学、岐阜
聖徳学園大学、朝日大学、岐阜協立
大学、岐阜女子大学、岐阜市立女子
短期大学、岐阜保健大学、平成医療
短期大学

関有知高校の「普通科」と「生活デザイン科」それぞれの特長を紹介します。

将来の夢や目標がある人も、まだ見つけてない人も、みんなで一歩ずつ、前へ進んでいこう。

普通科

生活デザイン科 食物コース3年生
緑ヶ丘中学校 卒業

三鴨 麻未 さん

普通科 3年生
緑ヶ丘中学校 卒業

赤尾 俊介 さん

生活デザイン科福祉コース3年生
美濃中学校 卒業

永田 有希奈 さん

就職に有利な資格がとれる！
大学に進学する子もいるよ。

取得可能 資格

普通科 主な進路

生活デザイン科主な進路

取得可能 資格

［進学先］

［就職先］

公務員（岐阜県警察本部、消防本部、
自衛隊）、めぐみの農業協同組合、
株式会社 メニコン、日本トムソン
株式会社、株式会社 青山製作所、
大同プレーンベアリング株式会社、
日本利器工業株式会社、岐阜車体
工業株式会社

［就職先］
山崎製パン株式会社、タンドール
製菓株式会社、株式会社モンテール、
医療法人香徳会 関中央病院、社会
福祉法人香徳会 特別養護老人ホー
ム せきこもれび、特別養護老人
ホーム ほほえみ福寿の家

［進学先］
中部学院大学 / 短期大学部、平成
医療短期大学、あじさい看護福祉
専門学校、岐阜調理専門学校

〈 全国商業高等学校協会 〉

簿記実務検定 3・2級
ビジネス文書実務検定 3・2級
情報処理検定 3級

食物調理 ３・２級
〈保育技術検定〉
音楽・リズム表現技術 ４級
家庭看護技術 ４・３級

食物調理 ３級
〈保育技術検定〉
音楽・リズム表現技術 ４・３級
造形表現技術 ３級／家庭看護技術 ４・３級

食物調理 １級
〈保育技術検定〉
言語表現技術 ３級

食物コース

福祉コース

食物コース

福祉コース

※ビジネス文書検定は速度部門とビジネス
文書部門両方合格で級の合格になります。

看護・介護・保育の分野に興味のある生徒は
「福祉コース」へ

食物コース

食物・調理の分野に興味のある生徒は
「食物コース」へ

看護・介護分野の授業では、認知症の人への手助け
（認知症サポーター）や介護食づくりをします。
保育分野の授業ではピアノや歌唱、絵本の読み聞
かせ、折り紙実習などをしています。

調理の授業では、調理方法やテーブルコーディ
ネートを学びます。調理実習では日常食からは
じまり、行事食やコース料理を作ります。

・ピアノ演奏と歌唱講習会
・手話講習会
・岐阜県認知症サポーター養成講座
・介護予防体操講習会

・西洋料理講習会
・日本料理講習会
・アイスボックスクッキー講習会
・米粉パン講習会

外部講師による講習会も充実しています

1
年
生

3
年
生

2
年
生

食物調理 ４級／被服製作 ４・３級
〈保育技術検定〉
造形表現技術 ４級／言語表現技術 ４級
〈全国商業高等学校協会〉ビジネス文書実務検定 ３級

実習やボランティアで
人間力がつく！
コミュニケーションは
すべての仕事の原点だよ。
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運動部

硬式野
球部

サッカ
ー部

ライフ
ル射撃

部

バスケ
ットボ

ール部

ダンス
部

バレー
ボール

部

硬式テ
ニス部

文化部

演劇部

吹奏楽
部

科学部

茶道部

芸術部
（美術

・書道
・写真

）

〈第 2
0回春

季東海
地区高

等学校
ライフ

ル射撃
競技大

会〉

エアラ
イフル

女子個
人　優

勝

女子団
体　2

位

〈第 6
0回全

国高等
学校ラ

イフル
射撃競

技選手
権大会

〉

エアラ
イフル

女子個
人　5

位

ビーム
ライフ

ル男子
団体　

3位

〈第 2
1 回秋

季東海
地区高

等学校
ライフ

ル射撃
競技大

会〉

エアラ
イフル

女子個
人　優

勝

エアラ
イフル

男子団
体　2

位

エアラ
イフル

女子団
体　2

位

ライフ
ル射撃

部部活動
実績

（202
2 年度

 一部抜
粋）

〈中濃
地区テ

ニス部
強化育

成事業
（1年

生大会
）〉

個人シ
ングル

ス ブロ
ック 1

位男子テ
ニス部

〈第1
5 回 日

本高校
ダンス

部選手
権〉

東海大
会出場

ダンス
部

〈岐阜
県青少

年美術
展〉

青年の
部 入選

 部門 
書道芸術部

（書道
） 〈第 3

9回 中
濃地区

高校美
術展〉

優秀賞
 / 奨励

賞
（美術

）

〈第7
0回 岐

阜県高
等学校

演劇大
会〉

中東濃
飛騨地

区大会
　優秀

賞

県大会
　奨励

賞

演劇部

〈令和
4年度

岐阜県
新人バ

レーボ
ール大

会〉

ベスト
16

男子バ
レー部

CLUB

CAMPUS LIFE

普通科 3年生
西中学校 卒業

生徒会長
深澤 幸也 さん

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

入学式
スポー

ツ大会
 

校外研
修

ビジネ
スプラ

ス展

ようこ
そ先輩

職業探
究イン

タビュ
ー

学校見
学会

（中学
生対象

）

大学見
学ツア

ー
文化祭

企業見
学ツア

ー
修学旅

行
生活デ

ザイン
科

課題研
究発表

会

インタ
ーンシ

ップ

3年生
を送る

会

卒業式

部活動

キャン
パスラ

イフ

高校生
活を活

気あふ
れる日

々にす
るのは

部活動
や学校

行事。
かけが

えのな
い仲間

と「今
」を全

力で楽
しもう

。

普通科 3年生
小金田中学校 卒業

野球部 部長
大地 陽翔 さん

生活デザイン科 3年生
美濃中学校 卒業

茶道部 部長
和田 華苗 さん

関有知高校の行事といえば、やっぱり文化祭
（有知高祭）です！2日間続けて行われるから
充実度満点。生徒会もガッツリ関わります！
たとえばステージ発表では先生たちを巻き
込んで、最後はほとんどの先生が関わって
生徒と一緒になって大盛り上がり。謎解きや
インスタスポットなどもあって楽しいよ～。

選手同士が理解し合えるのは、同じ学力の
友だちだから。相手のことを理解できるか
らモチベーションもUP！好きならあきらめ
ないで、野球を頑張れ！何か一つ頑張れ！
今、僕がキャプテンをできているのは、副
キャプテンや先生がたのおかげです。

茶道部は和菓子が食べられると聞いて、科学
部と迷ったけれど入部（笑）。茶道は大人
になってから習うとお金がかかるけれど、
高校生の部活だったら、わずかな部費でで
きますよ。
話の合う仲間がいること、先輩と後輩の仲が
いいことが茶道部の自慢です。

生徒も先生も

大盛り上がり！

インターン

シップは

貴重な体験！

先輩達が

進路のリアルな

話をしてくれるよ

部活で
仲間とのキズナも
深まる！

県内唯一の
ダンス部

演劇大会で
優秀賞
とったよ！

部活も
学校生活も
真剣に楽しむ！
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