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岐⾩県⽴関高等学校ＳＧＨ企画

『看護覚え書』とは

近代看護の⺟、フロレンス･ナイチンゲール（1820
-1910）の代表的な著作とされる 『看護覚え書』。
それはまさに「看護の原点」であり、時代や文化
などの変化を超えて、変わることのない 「看護の原理」
を示しています。
今もなお、看護師のバイブルとして重宝される
『看護覚え書』は、看護師をめざす方のみならず、
多くの方々に⼀度は触れていただきたい書物です。

医療体験セミナー
看護学科合同ゼミのご案内

テーマ：ナイチンゲール著

『看護覚え書』から考える「看護」

馬場 美穂 准教授 Miho  Baba

岐阜大学大学院 医学系研究科 （看護学）修了。
総合病院の脳外科・整形外科病棟から在宅介護⽀援事業所
まで、医療・福祉の幅広い現場に精通。2014年より看護
ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学部 看護学科 准教授に着任、現在に至る。

担当科目:看護学基礎演習、⽼年・在宅看護学演習 ほか

PROFILE

ゼミ担当講師紹介

看護 とは 何か、
私たちの生活の中で
何がどのように

健康 と関連しているのでしょう
大学生との ゼミ に参加し、

「看護の世界」を知ろう！

当日は、
長良川鉄道関口駅
より無料バス運行
９：５０ 発
（帰りも運行）


