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「自己アピール力＆プレゼン能力向上セミナー」 令和７年 10月 24日(金) 

 

10月 24日（金）放課後、講師に宇佐見将太様をお招きし、自己アピール力＆プレゼン能力向上セ

ミナー「30 秒で思いを伝えよう。～チャンスを掴む伝え方の秘訣～」を行いました。本校の 3 年

次生約 50 名が参加し、面接ピッチプレゼンシートを活用して 30 秒で伝える練習をしました。は

じめはなかなか思いを伝えられませんでしたが、シートをまとめ、互いに発表し合うことで徐々に

上達することができました。 

 

「30秒で伝えられない人は５分あっても１時間あっても伝えられない。チャンスをつかむことはで

きない。」というお言葉を宇佐見様からいただきました。3 年次生の皆さんには、受験を通じて、

合格も人生のチャンスも掴んでもらいたいです。頑張れ、関高生！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


