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シェイクアウト訓練 令和７年９月８日(月) 

 

 

９月８日（月）の昼休みに、地震を想定した「シェイクアウト訓練」を実施しました。今回は予

告なしの訓練でしたが、アラートがなった後すぐに机や椅子の下に隠れて身の安全を守る態勢をと

ることができました。各クラスの厚生委員からは、訓練だからと気を緩めずに緊張感をもって真剣

に訓練に取り組みたい、教室以外の場所で緊急地震速報が鳴ったときの対応を考えたい、という課

題が挙げられました。 

 地震に備える意識を高め、学校や家庭でも身の回りの安全対策を実施していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：日本シェイクアウト提唱会議 


