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救命救急法講習会 令和５年６月８日(木) 

 

 毎年、前期中間考査の初日の午後には、職員対象の救命救急法の講習会を実施していま

す。今年度は、日本赤十字岐阜県支部より「赤十字救急法指導員」の資格を持つ前田絵美

先生を講師にお招きして、①三角巾を用いた止血包帯法と②搬送法についての講習を受け

ました。災害時などにも使える、いざという時のために身につけておきたい技術ばかりで

した。 

 

三角巾をたたんで、包帯のようにすることから始めま

す。慣れるまで、空中でたたむことに悪戦苦闘。 

 

三角巾を使って膝の止血法のデモンストレーション 

 

 
傷病者を発見したら、自分の身の安全を確保した

後に助けます。右側の人は右足を立てて、立てた

膝の上に傷病者を乗せます。 

 
膝の上にのせている間に一人が担架を取りに行きま

す。関高校内には担架が 3ヶ所あります。 

 
 

 
前の 3人は右足から、後ろの人は左足から。 

 


