
関高ニューズレター2023 №09 
命を守る訓練 令和５年５月２４日(水) 

 ５月２４日（水）の６限の授業終了後、地震を想定した「命を守る訓練」を実施し

ました。放送による緊急地震速報が流れ各教室でシェイクアウト訓練、その後、避難

経路を基にグラウンドに避難しました。シェイクアウト訓練により、「まず低く、頭

を守り、動かない」の安全確保行動を実践しました。万が一に備えて、家庭や学校

で、防災グッズの確認や身の回りの安全対策を見直しておくことが大切です。教室に

戻った後は、減災力テストを実施しました。 
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避難の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラスごとに点呼 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校長先生からの講評 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

減災力テスト 

 

 

 

 

 

 

 

 

安全確保行動 「まず低く、頭を守り、動かない」 

出典：日本シェイクアウト提唱会議ＨＰ 

 

 

 

 


