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関高ニューズレター2020 №10 
令和２年度 9月 7日 命を守る訓練 令和２年 9月 7日(月) 

関高校では、本日「命を守る訓練」として、シェイクアウトを行いました。 

まず、８月２０日（木）のＨＲの時間にシェイクアウトの方法について説明を行

い、練習をしました。そして、本日７時間目終了直後に、放送による緊急地震速報の

訓練用放送を流し、強い揺れが来るまでの短い時間に、机の下に隠れ、身の安全を守

れるよう行動しました。 

これらの日頃の訓練の成果は、８月２７日に美濃中部で発生した地震の際の、生徒

の落ち着いた行動につながっています。 

地震以外にも、大雨による洪水や土砂災害など、気を付けなければならないことが

日常には多くありますが、その際に適切な行動ができるように、日頃の訓練を大切に

していきます。 

 

速報とともに、机の下に隠れる様子 

 

どの教室でも素早く行動できていました 

 


