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関高 PT フォーラム オリンピアン講演会 平成２９年１１月８日(水) 

 今年度の関高ＰＴフォーラムは、2016 リオデジャネイロオリンピック女子水泳平泳ぎ

200m 金メダリスト、金藤理絵選手をお招きし、「諦めない心」という演題でご講演をい

ただきました。 

 現在部活動に励んでいる 1，2 年生の生徒はもちろんですが、志望大学合格に向け、受

験勉強に励んでいる 3年生にとっても、希望とやる気が湧いてくるお話でした。 

 また、放課後は、金藤選手より体幹トレーニングのセミナーを開いていただき、200 人

以上の生徒が集まり、汗を流しました。 

 
世界での経験等をお話しされました！ 

 
話を聞き入る生徒たち 

 
生徒からの質問です！ 

 
丁寧に返答していただきました！ 

 
ありがとうございました！ 

 
体幹トレーニングのセミナーも 

大好評でした！ 
 


