
米粉・米粉パスタ料理コンクールは、持続可能な食生活の 

実現を目指し、米粉の認知・普及と地産地消の実践活動として、 

2018年に始まり今年で７回目を迎えました。 

今年度コンクールに応募する生徒は 222名。７月５日（金） 

に「ＪＡめぐみの」様、「農業生産法人ＰＬＵＳ」様、「関市 

農林課」様をお招きし、研究補助の授与式を行いました。ＪＡ 

めぐみの様からは、「とれったひろば関店」で使える商品券を 

一人 500 円分、ＰＬＵＳ様からは、米粉 69 ㎏、スパゲッティ 13.2 ㎏、フジッリ 910g、フェッ

トゥッチーネ 1.76㎏をご提供いただきました。 
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米粉料理コンクール ご応募お待ちしています  

このコンクールは、地域の農作物に触れ、その特徴を生かしたレシピを考えることで食

育推進、地産地消、食料自給率向上への貢献をめざしています。私は、これまで米粉料理

を食べたことはありませんでしたが、廊下に掲示してある先輩方のレシピを見て、どれも

とても美味しそうで、“つくってみたい”、“食べてみたい”と思っていました。米粉は、グ

ルテンフリーや、小麦アレルギーの代替食品になる等、様々なメリットがある素敵な食材

です。この活動を通して、もっと多くの方に米粉の魅力が伝わることを願っています。家

庭クラブの研究が充実したものにるように、研究助成を有効に活用させていただきます。

ご協力ありがとうございます。          家庭クラブ会長 ２年 藤田 桃歌  


