
 ７月 25日（木）、26日（金）開催のイベント「お寺でひと夏の思い出をつくろう！！」に

お手伝いボランティアとして参加しました。参加者 子ども食堂探究メンバー（15人）。この

イベントは、小学校４～６年生を対象とした圓通寺での 1泊２日の体験型プログラムです。 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 今回の活動は、子どもたちがご飯を食べることのできる食事の場を提供するだけではなく、

地域の子どもたちとのつながりを深めることや、“子ども食堂”の認知も拡大することができ

る良い機会となったと思います。 

 “子ども食堂”という活動は全国各地で行われているようですが、その多くは人員不足とい

う課題を抱えています。私たちはこれらの問題解消や地域とのより深い交流、そしてフードロ

ス解決を目指してこれからも活動していきます。         8月 23日  2年 高木一磨  
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圓通寺での地域の子供たちとの触れ合い 

プログラムには懺悔体験や写経など、お寺ならではの

ものから、ピザ焼き体験や映画鑑賞、雪だるま作りなど、

子どもたちにとって新鮮な体験まで多岐にわたり、子ども

たち同士で協力し、コミュニケーションをとりながら体験を

楽しんでいました。 

私たち子ども食堂探究メンバーは活動のお手伝いをし

ながら、参加した子どもたちとコミュニケーションをとり、地

域との交流を深めることができました。また、圓通寺さん

は、地元の食材や地域、お店や農家さんなどからいただい

た余剰食材や、まだ食べられるのに廃棄してしまうような

食材を使っているそうです。フードロス削減にもつながる

活動になり、子ども食堂としての活動の幅を広げることが

できました。 

     ピザ焼き体験       

ピザを運ぶ、切る、トッピングをかける、ピ

ザを渡すなど、メンバーで仕事を割り振り

ながら活動しました。 


